
Faça a sua parte: Ajude a 
assegurar o cumprimento dos 
novos padrões de higiene. 

Reforce a sua higiene 
e lave as mãos com 
sabonete e água durante, 
pelo menos, 20 segundos. 
De seguida, seque-as com 
uma toalha de papel.

O seu logótipo aquiO seu logótipo aqui

Sabia que as pessoas têm a tendência de esfregar as 
mãos mais vigorosamente quando utilizam sabonete 
para lavar as mãos em vez de só água?1

Usar sabonete para lavar as mãos é mais eficaz do que usar apenas 
água porque os tensoativos presentes no sabonete removem a suji-
dade e os micróbios da pele. 

As pessoas têm a tendência de esfregar as mãos mais vigorosa-
mente quando utilizam sabonete.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


