
Assegure o 
cumprimento dos novos 
padrões de higiene 

O seu logótipo aqui

A higiene das mãos é mais 
importante do que nunca. 
 
Sabia que as pessoas têm a 
tendência de esfregar as mãos 
mais vigorosamente quando 
utilizam sabonete para lavar as 
mãos em vez de só água?1 
 
Utilize sabonete e ajude-nos 
a assegurar o cumprimento 
dos novos padrões de higiene 
para que todos se mantenham 
saudáveis. Se começou a lavar 
as mãos quando começou a ler 
este cartaz, terá lavado as mãos 
durante 20 segundos, o tempo 
recomendado necessário para 
remover os germes.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


