v novej realite

Vieme, ako sa COVID-19 siri...

Podla CDC' sa COVID-19 lahko siri medzi ludmi, ktorf

sU vo vzajomnom Uzkom kontakte (do 2 metrov),
prostrednictvom kvapdcok, ktoré sa dostanu do vzduchu,
ked nakazend osoba kasle, kycha alebo rozprava.

... a stravovanie mimo domova si vyzaduje Specialne
preventivne opatrenia.

Pri ndvsteve reStauracie prichadzaju ludia do kontaktu s novym
prostredim, ktoré by mohlo byt zdrojom patogénov. Kedze bezny
Clovek sa dotyka svojej tvare 15 — 23-krat za hodinu, predstavuje to
zvydené riziko Sirenia baktérii.?

Pripad, kedy je potrebné pouzit servitku
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4 Neexistuje Ziadny dokaz o tom, Ze viditelny koniec servitky

' by mohol znamenat zdravotné riziko.
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Servitky su hygienicky chranené vo vnutri zasobnika, ktory
poskytuje suché prostredie nevhodné na preZitie virusov.

Z toho dévodu by servitky poskytované v zasobnikoch nemali
predstavovat riziko, ¢o sa tyka prenosu baktérii?

67 % zakaznikov v reStauraciach s obsluhou uprednosthuje
servitku z uzatvoreného zasobnika na stole a nie od personalu,
ktory ju prinesie k stolu.*

Osvedcené hygienické postupy pre stravovacie
zariadenia a kaviarne®

KedZe sa stale viac ludi za¢ina stravovat mimo domova v restauraciach a v praci,
zamestnavatelia by mali:

Pozadovat pouzivanie
ruska u kazdého
zamestnanca, ak je to mozné.
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' ' Umoznit zamestnancom udrzat si

2-metrovy odstup medzi sebou.

Vzdeldvat zamestnancov o tom, kedy
je potrebné, aby zostali doma a
kedy sa maju vratit do préce.

Pozadovat od zamestnancov casté
umyvanie ruk mydiom a vodou
najmenej 20 sekund a zvysit kontrolu
dodrziavania zésad.

Zaistit dostatocné zasoby
hygienickych produktov
vratane servitok, aby podporili
zdravé hygienické spravanie.

Na dostatocne viditelné miesta

VAROVANIE PROSI'M umiestnit plaga'ty, ktoré
Poskytnut dezinfekciu ruk, aby si p:z:Ia(tgi:Jn l.;l;az:tc:::inanae
zamestnanci mohli dezinfikovat C& proaicivne FE) 5 )
ruky v pripade, Ze mydlo a voda nie POPISUJU SPOSOD zastavenia
58 poruke a rkyliesdviditeie NOSENIERUSKA  UMYVAJTE Sirenia baktérii napriklad
Znedistend JEPOVINNE SI RUKY, umyvanim ruk a nosenfm rusok.
' https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html ~
2 Kwok, Gralton, McLaws. American Journal of Infection Control (2015). Dotykanie sa tvére: Velmi casty zvyk, ktory si vyzaduje kvalitnd hygienu rik
? Ren SY, Wang WB, Hao YG a kol. Stability and infectivity of coronaviruses in inanimate environments (Stabilita a infektivita koronavirusov na TORK
nezivych povrchoch v prostredi). World J Clin Cases. 2020;8(8):1391-1399. coi:10.12998/wjcc.v8.i8.1391

“ Prieskum 2020 uskutocneny spolo¢nostou Technomic v spoluprécii so spolo¢nostou Essity v juli 2020. Prieskum sa uskutocnil v USA s celkovym

poctom 1000 respondentov .
* https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/business-employers/bars-restaurants.html Th n k a hea d .



