
Dezinfikujte a zaistite nový 
štandard hygieny

Hygiena rúk je jeden 
z najlepších spôsobov 
prevencie šírenia 
baktérií. Keď nie je 
k dispozícii mydlo a voda 
a ruky nie sú viditeľne 
znečistené, použite 
dezinfekčný prostriedok, 
aby ste sa vyhli infekcii.

Urobte to správne 
za 20 sekúnd 
a nezabudnite si 
dezinfikovať končeky 
prstov, palce, zápästia 
a chrbát rúk. 


