~

[[¢):{,4 Think ahead.

In siguranta la locul de munca:
Kit de instrumente pentru combaterea
COVID-19 pentru organizatiile

guvernamentale
l
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Suntem aici pentru a va ajuta.

In aceast& perioadd de criza, organizatile guvernamentale se confrunta cu
provocarea desfasurarii operatiunilor nationale si locale in timpul acestor
momente dificile, concomitent cu mentinerea sanatatii propriului personal si
publicului. Trebuie luate masuri suplimentare pentru a reduce probabilitatea de
infectie, cum ar fi fuizarea de instructiuni si sfaturi in conformitate cu
recomandarile autoritatilor din domeniul sanatatii, asigurarea furnizarii de
produse necesare pentru igiend si curatare, precum si punerea in aplicare a
masurilor pentru intalnirea cu noii vizitatori.

De mai bine de 50 de ani, noi, cei de la Tork, ne-am angajat s& imbunatatim
igiena in unitatile din intreaga lume, prin dezwltarea si producerea de solutii de
igiend complete si programe software de curatenie digitala.

Prin acest ghid, dorim sa impartasim expertiza noastra si sa oferim instructiuni
concrete despre cum putem asigura o igiena adecvata a mainilor si o curatare
corecta a suprafetelor pentru a va ajuta pe dumneavoastra si personalul
dumneawoastra sa ramaneti in siguranta sisd mentineti infrastructura esentiala
in functiune.

Speram sa raméaneti sanatosi siin siguranta si sa continuati sa realizati
operatiunile esentiale care asigura siguranta, sanatatea si bunastarea societatii
noastre.

Cu stima,
Anna Konigson Koopmans

Director de Marketing - Organizatii guvernamentale
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

COVID-19 se poate raspandi in unitatile guvernamentale
printre angajati si vizitatori, prin intermediul picaturilor
nazofaringiene produse cand o persoana infectata tuseste
sau stranuta. De asemenea, se poate raspandi prin
suprafete sau obiecte contaminate.

Respectarea protocoalelor de igiena adecvata a mainilor,
rutinei de curatare si procedurilor de dezinfectie si
optimizarea amplasérii dozatoarelor pot ajuta la reducerea
raspandirii virusului COVID-19. Acest kit de instrumente
va ofera resursele de care aveti newie pentru a va ajuta
séa consolidati cele mai bune practici in cadrul organizatiei
dumneawoastra, in timpul acestei crize si dupa.

Cum se poate raspandi virusul COVID-19 in unitatea

dumneavoastra guvernamentala?
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Pe calea aerului Contact personal direct,
prin tusit si precum atingerea sau

stranutat strangerea de maini

o

Atingerea unui obiect
sau a unei suprafete pe
care se afla virusul si
atingerea ulterioara a
gurii, nasului sau ochilor
dumneavoastra
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lgiena mainilor

in timpul acestei pandemii de COVID-19, este mai
important ca niciodata sa practicati igiena corecta a
mainilor In unitatea dumneawvoastra guvernamentala.

intr-o organizatie guvernamentald, atingem suprafete
multiple - precum tastaturi, mouse-uri sitelefoane - care
pot fi contaminate cu agenti patogeni, precum COVID-19.
Angajatii si vizitatorii trebuie sa isi spele frecvent si
corespunzator mainile de-a lungul zilei, dar in special:

* Dupa ce isi sufla nasul, tusesc sau stranuta
» Inainte si dupa ce prepard mancare siiau masa
* Dupa ce utilizeaza toaleta sau ating gunoiul

Asigurati-vd ca puneti la dispozitia angajatilor si
vizitatorilor o unitate curata, cu suficiente produse de
curatare a mainilor si dezinfectant pentru maini.

Puteti promova igiena corectd a mainilor In unitatea
dumneawvoastrd in mai multe moduri, inclusiv prin afisarea
de indicatoare in apropierea chiuvetelor, toaletelor sia
altor zone cu trafic intens din unitate. Mai jos sunt
enumerate céteva instrumente si informatii pentru
incurajarea tehnicilor de spalare si dezinfectare
corespunzatoare a mainilor in randul angajatilor si
vizitatorilor.

Resurse

Hand Sanitizing ﬁ

Handwashing procedure m Think shesd.

Procedura de spalare a Dezinfectant pentru
mainilor maini

Descarcare 4 Descircare N



https://bit.ly/3f72bwv
https://bit.ly/2AT4vJ2
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Curatarea suprafetelor

Angajatii din unitatea dumneavoastra guvernamentala pot contracta
COVID-19 prin atingerea suprafetelor contaminate cu noul coronavirus,
prin urmare suprafetele care sunt atinse frecvent trebuie safie
dezinfectate constant pentru reducerea raspandiriiinfectarii. Va oferim
cateva sfaturipentru curatarea diferitelor zone din unitatea
dumneavoastra:

» Receptia: Stergeti periodic suprafetele care suntatinse frecvent,
precum ménerele, ecranele tactile si butoanele din lift. Pastrati
solutile de stergere ih apropiere pentru a transformarea curatarea
intr-o sarcina rapida si facila.

* Birou: Curétati echipamentul care este atins frecvent de mai multe
persoane, precumtastaturile, mouse-urile sitelefoanele.

+  Toalete: Incepeti s& curatati suprafetele mai putin murdare si
terminati prin curatarea toaletei sia podelei. Utilizati multiple lavete de
hartie pentru a preveniraspandirea germenilor intre suprafete.
Mopurile si buretii pot gazduiun numar mare de microorganisme,
astfelincéat personalul de curatenie ar trebui sdia in considerare
solutii de unica folosinta.

+ Camerele de odihna: Pentru a face curatarea cat mai eficienta,
concentrati-va pe suprafetele cel mai putin murdare si terminati prin
curatarea podelei. Suprafetele unsuroase sau uleioase trebuie
curatate cu apa calda sicu detergenti de curatare profesionaliinainte
de afidezinfectate.

Mai jos suntprezentate cateva resurse suplimentare care va vor ajuta sa
véaasigurati ca unitatea dumneavoastra guvernamentala ramane curata si
igienica in timpul acestei pandemii de COVID-19.

Resurse

rori]

Tork cleaning for health checklist

Hygiene issues in
an open office environment

Guidance on Preparing
Workplaces for COVID-19

Open pian offices have
[g both upsides and downsides

Ve capend s

S 4t 105 . rbhons. g snlmnable ceanng sk

For mor infrmaton v

Probleme deigienaintr-un
mediucu birouriin spatii
deschise

Curatarea Tork pentru
lista de verificare privind
sanatatea

Descarcare i

Cum sa va pregatiti locul
de munca impotriva
COVID-19

Aflati mai multe ¥

Instructiuni privind
pregatirealocurilor de
muncaimpotriva COVID-19
(prinintermediul OSHA)

Aflati mai multe 4


https://bit.ly/3dOVUFG
https://bit.ly/3cNPOEa
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
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Recomandari pentru amplasarea
dozatorulul

Pe masura ce va continuati activitatea in timpul pandemiei de COVID-19, sporiti igiena corecta a mainilor prin
amplasarea optima a dozatoarelor de produse pentru igiena mainilor. Asigurati-vd caamplasati echipamentele de
igiena in zone usor \izibile si accesibile, unde exista un flux natural de trafic. Angajatii si vizitatorii nu ar trebui s&
depuna eforturi pentru a avea acces la aceste dozatoare. Desi intelegem ca fiecare unitate este unica, iatd cateva
principii directoare pentru zonele din institutia dumneawoastra guvernamentala.
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Spatiile destinate clientilor

Servetele de masa Hartie igienica

Dezinfectant Prosoape pentru maini

Servetele faciale Sapun

Cosuri de gunoi Cosuri de gunoi

Acoperitoare pentru colacul
WC-ului

Dezinfectant

Servetele faciale

Q9H00®0Q

Sali de conferinte

Dezinfectant pentru maini

Camere de odihna si
chicinete

Sapun

Servetele de masa

Servetele faciale

Stergere si curatare Dezinfectant

Cosuri de gunoi

Cosuri de gunoi

Prosoape pentru maini
Laveta de stergere sau curatare

Servetele de masa

Spatii de birouri

Servetele faciale

Dezinfectant

Cosuri de gunoi

lgiena la birou

5 Pentru mai multe informatji despre importanta
WG ; B ) igienei si curatarii méinilor in unitatea

P dumneawoastra guvernamentala pe perioada
/ pandemiei de COVID-19 si nu numai, vizitati
Servetele de masa o pagina noastra cu resurse ,lgiena la birou”.

Servetele faciale

. %
Stergere si curatare '

Aflati mai multe


https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/

= M Receptie & Zone
» | o Comune/ Sali de
sedinte & Birouri

560000 511060 552200 420103 420110 511103 140280 120288

Dispensersa

Tork dispenser de s&pun lichid i Usurinta in utilizare dovedita de organisme

560000 RS independente de certificare - promoveaza o igiena a = Creati experiente pléCUte pentru chiria$i,
mainilor corespunzitoare pentru toti utilizatorii angajat,l $I vizitatori cu produse Tork
511060  Tork stand pentru igienizare Stand pentru igienizare, compatibil cu dispenserele S1 am p|a5 ate Corespunzétor_

550200 10k Xpress®Multifold Countertop

S Dozarea individuala reduce consumul si imbunatateste igiena
Dozator prosoape pentru maini

Refills

420103  Tork gel dezinfectantpentru maini pe E)fce[ent pentiu igierlizarea mainilor atunci cand nu
baza de alcool existd o sursa de apa

420110 Tork dezinfectant lichid pe bazd de Excelent pentru igienizarea méainilor atunci cand nu
alcool pentru maini existd o sursa de apa

511103  Tork gel dezinfectantpentru maini pe Flacon pentru masa, cu pompa de dozare,
baza de alcool pentru amplasare facila

140280 Tork servetele faciale extra moi Servetele moi care sunt delicate cu pielea

120288  Tork Xpress® Multifold prosoape

=2 Confort superior cu nivel maxim de igiena
pentru maini Soft
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272900 473190 473186 658002 15830 473242 100130 194650 194750 S e rV i r e a m e S ei
Dispensers
Tork Xpressnap Fit® dozatorpentru Servetele de dimensiune mare, impachetate pentru a " . - e o . . . o e A
272900 masa incapea intr-un dozator compact - Oferiti o experienta pozitiva siigienica, utilizand o
473190 Dozator Tork Reflex™ cu derulare Igiena imbunatétita - se atinge doar portia care S O|Utle de mare ca paCItate $| foarte eﬁCIenta
centrald portionata urmeazi sa fie folosita fi nanciar’ care economiseste tim p.
473186 Dozator portabil Tork Reflex™ pentru role Reduce riscul de contaminare incrucisatd, deoarece se atinge
cu derulare centrala doar hértia care umeaza sa fie folosita
658002  Dozator POﬁab”'Pem"J role cu Dispensere durabile, ergonomice, proiectate pentru a
derulare centrala imbunatati pefformanta
15830 Tork Xpressnap Fit® servetele albe Sernvetele de dimensiune mare, impachetate pentru a
pentru dispenser incapea intr-un dozator compact
473242 Rola cu derulare centrala Hartie cu multiple utilizari, pentru stergeri usoare
100130 Mini Rola cu derulare centrald Hartie cu multiple utilizari, pentru stergeri usoare
194650 I;ﬁ;f}g:ligﬁmare LemRkEiy Rezistente si durabile, nu se rup usor si pot fi reutilizate
104750  Tork lavete de curatare Long-asting Multi-uz - potrivite pentru stergeri generalecare
colorate - Rosu necesita rezistenta si absorbanta
' X
T
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-
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558040 552500 560000 472585 100585 420501

- Imbunétatiti starea de bine a angajatilor

L . _ - o si igiena, prin utilizarea de solutii Tork,
558040 Tork. dozf\tor de hartieigienica rola DIS.penS?TInChIS care protejeaza rolele, pentru o igiena 2 n . ~ .
medie, fard tub mai buna usor de intretinut, care reduc risipa Si
552563 Tork PeakSem®Contquous“ dozator Pachet‘el? coInprjmatefaciIiteazé reincarcarea rapida, care faciliteaza reump|erea dozatoarelor.
de prosoape pentru maini poate fi facuta oricand

Usurinta in utilizare dovedita de organisme independente
de certificare - promoveaza o igiena a mainilor
corespunzatoare pentru toti utilizatorii

560000 Tork dispenserde sapunlichid si
sapun spray

Tork hartie igienica rold medie, fara tub Doua role contin de noua ori mai multa hartie decat rolele

472585 4
conventionale
Tork PeakServe® Continuous ™ Prosoapele de hartie comprimate va permit sa
100585 il 5 s g -
prosoape pentru maini transportati i depoztati o cantitate dubla

Sistemul cu rezerve sigilate imbunatateste nivelul de igiena

420501 Tork sapun lichid delicat N .
si reduce risipa




