
Yeni hijyen standardını 
güvenceye alın 

Logonuzu Buraya 
Yerleştirin

El hijyeni her zamankinden çok 
daha önemlidir. 
 
İnsanların, ellerini yıkarken 
sabun kullanmaları durumunda 
yalnızca su ile yıkamaya oranla 
ellerini daha derinlemesine ovma 
eğiliminde olduklarını biliyor 
muydunuz?1 
 
Sabun kullanın ve sizi ve 
çevrenizdekileri sağlıklı tutmak 
için yeni hijyen standardını 
sağlamamıza yardımcı olun.  
Bu posteri okumaya 
başladığınızda ellerinizi  
de yıkamaya başladıysanız, 
ellerinizi 20 saniye -mikropları 
uzaklaştırmak için önerilen  
süre - yıkamış olacaksınız.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html



Üstünüze düşeni yapın: Yeni 
hijyen standardının güvence 
altına alınmasına yardımcı olur. 

Uyguladığınız hijyeni arttırın 
ve ellerinizi en az 20 saniye 
sabun ve su ile yıkayın. 
Daha sonra kağıt havlu ile 
kurulayın.
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İnsanların, ellerini yıkarken sabun kullanmaları durumunda 
yalnızca su ile yıkamaya oranla ellerini daha derinlemesine 
ovma eğiliminde olduklarını biliyor muydunuz?1

Elleri yıkamak için sabun kullanmak, yalnızca su ile yıkamaktan daha etkilidir 
çünkü sabunun içindeki yüzey aktif maddeler kiri ve mikropları ciltten uzaklaştırır. 

İnsanlar sabun kullanırken ellerini daha fazla ovmak eğilimindedir.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


