[[0/:{,4 Think ahead.

Biztonsagos munkavégzes:
COVID-19 eszkozkeszlet
allami szervezeteknek
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Segitiink Onnek.

A vélsag idején az allami szervezetek szamara kihivast jelent, hogy ebben a

nehéz idészakban is folytatni tudjdk nemzeti és helyi tevékenységeiket, ekézben

pedig ugyeljenek az alkalmazottak és a lakossag egészségére. Fokozatos i 4
intézkedéseket kell bevezetni a fert6zés valoszinlségének csdkkentése " o
érdekében, példaul iranymutatédsokat és tanacsokat kell adni az egészségugyi \
tisztvisel6k ajanlasainak megfeleléen, biztositani kell a higiénidhoz és a
takaritashoz sziikséges termékeket, valamint az Uj latogatdkkal valo taldlkozas )
alkalmaval végrehajtando intézkedéseket kell bevezetni. {1

A Tork tébb mint 50 éve elkdtelezett és tovabbra is az marad a higiénia javitasa v ‘ /
irdnt a vilagszerte mikodd intézményekben; mindezt teljes kord higiéniai —
megoldasok és digitalis takaritdszoftverek fejlesztésével és gyartasaval segiti \

elé.

Az itt olvashato utmutato segitségével meg szeretnénk osztani a
szakismereteinket, és konkrét irdnymutatasokat adunk a megfelel8
kézhigiéniardl és felllettisztitasrol, hogy elésegitsiik az On és a személyzet
megfeleld egészségi allapotat, valamint a kritikus fontossagu infrastruktura
mikodését.

Reméljiik, hogy On egészséges marad, és folytatni tudja azokat az alapvetd
feladatokat, amelyek biztositjak tarsadalmunk biztonsagat, egészségét és
jollétet.

Udvozlettel:
Anna Koénigson Koopmans

Marketingigazgaté — Government organizations (Allami szervezetek)
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

A COVID-19 betegség cseppfertézéssel terjedhet tovabb
az allami létesitményekben az alkalmazottak és a
latogatdk kdzott; a cseppek akkor kertilhetnek ki a
levegbbe, amikor egy fert6zott személy kdhdg vagy
tisszent. A fertézés szennyezett fellletek vagy targyak
megérintésével is tovabbterjedhet.

A medfelel6 kézhigiéniai protokollok, a rutinszer( takaritas
és fert6tlenités, valamint az adagoldk optimalizalt
kihelyezése azonban mind hozzajarulhat a COVID-19
terjedésének csdkkentéséhez az adott létesitményben. Az
itt olvashaté eszkdzkészlet biztositja a szikséges
eréforrasokat ahhoz, hogy On a jarvany ideje alatt és az
utan is alkalmazni tudja a bevalt gyakorlatokat a sajat
szervezetén belll.

Hogyan terjed tovabb a COVID-19 az allami létesitményekben?
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A leveg6 kozvetitésével, Kozeli érintkezés soran, Egy, a felliletére tapadt
kohogéssel példaul ha megérintjiik virust tartalmazo targy
vagy tiisszentéssel egymast, megérintésével,
vagy ha kezet fogunk majd a szemhez, szajhoz
vagy orrhoz nytlassal
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Kézhigiénia

Az éppen zajl6 COVID-19 jarvany soran minden eddiginél
fontosabb a medfelel6 kézhigiénés gyakorlat alkalmazésa
az allami létesitményekben.

Egy allami szervezetnél tdbb olyan felllet létezik —
példaul a billentylizetek, egerek és telefonok —, amelyeket
szennyezhetnek a kérokozok, példaul

a COVID-19 betegséget okozé virus is.

Az alkalmazottaknak és a latogatoknak napkdzben
gyakran és megfeleléen kell kezet mosniuk, kiléndsen

az alabbi esetekben:

. erfujés, kéhogés vagy tisszentés utan
+ Etelkészités és étkezés el6tt és utan
+ Mosdobhasznalat vagy hulladék érintése utan

Biztositson tiszta és jol felszerelt kézmosoé helyiségeket
és kézfert6tlenitét az alkalmazottak és a latogatok
szamara.

On tébbféleképpen is elésegitheti a megfelelé
kézhigiéniat a létesitményben: példaul abrakat helyezhet
ki a mosddkagyldk, mellékhelyiségek és a létesitmény
mas, nagy forgalmu teruletei mellett. Az alabbiakban
eszkdzok és informaciok talalhatok a kézmoséas

és a fert6tlenités 6sztdnzéséhez az alkalmazottak

és a latogatok kérében.

Segédanyagok
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Handwashing procedure e
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A kézmosas technikaja Kézfertétlenités

Letoltés 4 Letoltés 4



https://bit.ly/3cBZxOy
https://bit.ly/3cF5DxK
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Fellilettisztitas

Az allami intézmény dolgozéi az Uj koronavirussal szennyezett
feliletek megérintésével elkaphatjak a COVID-19 fert6zést, ezért
rendszeresen kell fertétleniteni a gyakran megérintett fellleteket,
hogy ezaltal csékkenjen a fertézés tovabbterjedése. ime, néhany
tipp a létesitményen bellli kiilénbdzb teriletek tisztitasahoz:

* Recepcioé: Rendszeresen torélje meg a gyakran megérintett
felleteket, példaul a kilincseket, érintéképernydket és
liftgombokat. A torlékendék legyenek kéznél, hogy a tisztitas
gyors és problémamentes legyen.

+ lroda: Tisztitsa meg a gyakran megérintett berendezéseket,
példaul a billentylizeteket, egereket és telefonokat.

* Mosddk: El6bb a kevésbé szennyezett fellletek tisztitasat
végezze el, a vécék és a padlé tisztitasat pedig hagyja a
végére. Tobb torlét is hasznaljon a baktériumok
tovabbterjedésének megakadalyozasara két felllet k6zott. A
felmosofejek és szivacsok feluletén rengeteg mikroorganizmus
képes megtelepedni — ezért inkabb eldobhat6 eszkdzoket
biztositson a takaritoknak.

+ Pihendszobak: A lehet6 leghigiénikusabb tisztitds érdekében
elébb a kevésbé szennyezett fellletek tisztitasat végezze el, a
padlémosast pedig hagyja a végére. A zsiros vagy olajos
feluleteket fertétlenités el6tt forrd vizzel és professzionalis
tisztitoszerekkel kell megtisztitani.

Az alabbiakban ismertetiink néhany tovabbi segédanyagot annak
érdekében, hogy az allami létesitmény a COVID-19 jarvany soran
is tiszta és higiénikus maradjon.

Segédanyagok

g

TORK]

. . . Tork cleaning for health checklist
Hygiene issues in
an open office environment
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Open plan offices have
[ both upsides and downsides

70%

of offices in the

[[] Polish and clean high shine surfaces such as glass/mirrors,
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Higiéniai problémak Tork egészségvédo
az egy légteri irodakban takaritas: ellenérzélista
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Getting your workplace ready for COVID-19

Guidance on Preparing
Workplaces for COVID-19

A munkahely Utmutaté a munkahelyek

felkészitése felkészitéséhez a COVID-19
a COVID-19 jarvanyra jarvanyra (az OSHA alapjan)
Bévebben 4 Bévebben 4


https://bit.ly/2LvgkHd
https://bit.ly/3fU9xoD
https://bit.ly/3bEFWvL
https://bit.ly/2X3GING
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Javaslatok az adagolok kihelyezésehez

Mikézben a COVID-19 jarvany alatt On tovabb folytatja miikddését, vezessen be megfeleld kézhigiéniat a kézhigiéniai
adagoldk optimalis kihelyezésével. Gondoskodjon réla, hogy a higiéniai eszkdzok jol lathatd, kdnnyen elérhetd,

a forgalom szempontjabdl Iényeges helyeken legyenek. Az alkalmazottaknak és a latogatdknak nem szabad kitérét
tennilk azért, hogy elérjék az adagoldkat. Bar tisztdban vagyunk azzal, hogy minden létesitmény mas és mas,

az aldbbiakban leirunk néhany iranyelvet az allami létesitményekben 1évd terlletekre vonatkozdan.

Ugyféloldali teriiletek

Szalvétak
Fert6étlenitd
Kozmetikai kendd

Hulladéktarolok

00O

Targyaldtermek

Kézfertétlenitd
Szalvétak
Kozmetikai kendd
Torlés és tisztitas

Hulladéktarolok

00000

Irodahelyiségek

Fertétlenitd
Hulladéktarolok
Kozmetikai kendd
Torlés és tisztitas

Szalvétak

0000

Mosddk

OQP00000Q

Toalettpapir

Kéztorlék

Szappan

Hulladéktarolok

Vécélilbke-takard

Fert6tlenitd

Kozmetikai kendé

Pihenbszobak
és teakonyhak

QP00000Q

Irodai higiénia

Ha tobbre kivancsi a kézhigiénia és a takaritas
fontossagarol az allami Iétesitményekben

a COVID-19 jarvany soran és az utan is,
latogasson el az ,Irodai higiénia” elnevezési,
segédanyagokat tartalmazé oldalunkra.

Szappan

Fert6tlenitd

Hulladéktarolok

Kéztorlbk

Torl6- vagy tisztitokenddk

Szalvétak

Kozmetikai kend®

Bdévebben



https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/
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560000 511060 552200 420103 420110 511103 140280 120288

Dispensers

Harmadik fél altal igazolt, kdnnyen hasznalhaté
tanusitvannyal rendelkez6 adagolo - elésegiti a
megfeleld kézhigiéniat minden felhasznalé szamara

560000 Tork fol’yékony és sprayszappan
adagolo

511060 Tork higiéniai allvany Fert6tlenitd allvany, felszerelhet6 S1 adagolokkal
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552200 T?rl(.'XBress pu!tra tehet6 Multifold
kéztérl6-adagold

Laponkénti adagolas a csokkentettfogyasztasért és
fokozott higiéniaért

420103 Tork alkoholos kézfertétlenits gél Kivalé kézhigiéniai megoldas viz hianyaban is

420110  Tork alkoholos folyékony kézfertétlenitd Kivalé kézhigiéniai megoldas viz hianyaban is
511103 Tork alkoholos kézfert6tlenitd gél Hordozhat6, pumpas flakonban a rugalmas elhelyezésért
140280 Tork Extra Soft kozmetikai kendd Puha és gyengéd a bérhoz

120288 Tork Xpress Multifold Soft kéztorlé Kulonleges kényelmet és maximalis higiéniat nyujt
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272900 473190 473186 658002 15830 473242 100130 194650 194750
Dispensers

O™ )
272900 Tork )'(pressnap' Fit" asztali
szalvétaadagold

A teljes méretli szalvétak egy kisméretiiadagoléba
vannak hajtogatva

473190 Tork Reflex™ laponkénti adagolasu

belsémagos adagolé Higiénikus, hiszen csak a felhasznalt papirt érintimeg

473186 Tork Reflex™hordozhaté belsémagos Mivel csak a felhasznalt lapot érinti csdkkentia
adagolo keresztfert6zés kockazatat

Tartos kialakitasu és ergonomikus, hatékonysagot

658002 Hordozhaté Mini belsémagos adagolo S p
nével6 adagold

Tork Xpressnap®Fit™ fehér adagolos A teljes méretli szalvétak egy kisméretliadagoléba
15830 = -

szalvéta vannak hajtogatva
473242 Bels6magos tekercs Tobbceélu papir a kénnyeb torlési feladatokhoz
100130 Mini Belsémagos tekercs Tobbceélu papir a kénnyeb torlési feladatokhoz

Tork szines, tobbszor hasznalhaté Erés és tartds, nem szakad kdnyenés ujra

194650 4 titgkends - sarga felhasznalhaté
Tork szines, tobbszor hasznalhatd Tobb célu tisztitékendd, ellatja az altalanos torlési
194750 . ..~ L e o
tisztitékendo - piros feladatokat, erés és nedvszivd
j —
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558040 552500 560000 472585 100585 420501

Dispensers

Zart adagolo, mely védelmet nyuijt a tekercsekneka

Tork belsémag nélkiliMid-Size
258040 fokozott higiéniaért

toalettpapir adagold

®
552500 10Tk PeakServe®folyamatos
adagolasukéztorlépapir-adagolé

A témoritett csomagokat kdnny(i behelyezni, barmikor
utantéltheté

Harmadik fél altal igazolt, kdnnyen hasznalhaté
tanusitvannyal rendelkez6 adagolo - elésegiti a
megfeleld kézhigiéniat minden felhasznalé szamara

560000 Tork fol’yékony és sprayszappan
adagolo

A két Mid-Size tekercsen kilencszer t6bb

Tork Softbelsémag nélkiili
£12350 papir talalhatd, mint kistekercsestarsaikon

Mid-Size toalettpapir

100585 Tork PeakServe®folyamatos A tomoritett kéztorl6kbdl kétszer annyit lehetszallitani
adagolasu kéztorlépapir és tarolni

A zart rendszer és a hasznalat soran zsugorodé palack

€200l RIoIlkeZKImelgiioekonySzappan javitja a higiéniat és csdkkenti a hulladékmennyiségét

Recepcio és kdzdsseégi
terek / Targyalok es
irodak

- Teremtsen nagyszer( élményt bérl6i, munkatarsai

és latogatdéi szdmara megfeleléen elhelyezett
Tork termékekkel.

Kavézo/
Etkez6 helyiségek

- Kellemes és higiénikus benyomast kelt6, nagy

kapacitasu és hatékony megoldasok, melyekkel
id6t takarithat meg.

Mosdo

- Fokozza a higiéniat és munkatérsai jollétét, nagy
kapacitasu és kénnyen karbantarthatd Tork
megoldasok, melyek csokkentik a hulladék
mennyiségét és megkonnyitik az utantoltést.




