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In siguranta la locul de munca: Kit de
Instrumente pentru combaterea
COVID-19 in cladirile de birouri
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Suntem aici pentru a va ajuta.

In aceasta perioad& fard precedent, unele regiuni raman in caranting, in timp ce
altele incep sa isi reia activitatea dupa saptamani intregi in care au fost inchise.
Incé incercdm s& ne conformdm cu modul in care societatea silocurile de muncéa
vor arata dupa aceasta perioada, iar managerii sunt preocupati de pastrarea
colegilor in siguranta impotriva COVID-19, in timp ce satisfac newile clientilor si
pe cele principale.

Administratorii institutiilor au sarcina de a pregati cladirile de birouri pentru
reintoarcerea angajatilor. Administratorii trebuie sa se asigure caau
echipamentele si produsele potrivite pentru a institui un standard ridicat de igiena,
precum si protocolul de curatare adecvat pentru a ajuta la minimizarea
preocuparilor colegilor cu privire la infectie.

De mai bine de 50 de ani, noi, cei din compania Tork ne-am angajat sa
imbunétatim igiena in unitatile din intreaga lume prin dezwltarea si producerea
de solutii complete de igiena si un software digital de curatare.

Prin acest ghid, dorim s& impartasim expertiza noastra si sa oferim instructiuni
concrete despre cum sa realizam o igiend adecvatd a mainilor sio curatare a

suprafetelor pentru a va ajuta pe dumneavoastrd sicolegii dumneavoastrd sa

ramaneti in sigurantd si sa mentineti o afacere activa.

Speram sa va puteti redeschide birourile intr-un mod responsabil si durabil,
mentinadnd un mediu sanatos si sigur pentru dumneawvoastra si colegii
dumneawvoastra.

Cu consideratie,
Anna Kénigson Koopmans

Director de Marketing — Cladiri de birouri
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

Pe masura ce cladirile de birouri incep sa se redeschida,
personalul facilitatilor este preocupat de prevenirea
raspandirii COVID-19 si de asigurarea faptului ca angajatii
bolnavi vor raméne acasa. COVID-19 se poate raspandi
prin picaturile nazofaringiene produse atunci cand un
angajat infectat tuseste sau stranutd. Se poate raspandi si
prin intermediul suprafetelor sau obiectelor contaminate.

Urmand protocoale de igiena adecvata a mainilor, rutina
de curatare siproceduri de dezinfectie si optimizarea
amplasarii dozatoarelor poate ajuta la reducerea
raspandirii virusului COVID-19. Acest kit de instrumente
va ofera resursele de care aveti newie pentru a va ajuta
séa va consolidati cele mai bune practici in cadrul biroului
dumneawoastra in timpul acestei crize si dupa.

Cum se poate raspandi COVID-19 in cladirea dumneavoastra de

birouri?
\
-
' 4
Pe cale aeriana Contact personal direct,
prin tuse si precum atingerea sau
stranut strangereamainilor

o

Atingerea unui obiect sau a
unei suprafete pe care se
afla virusului si atingerea
ulterioara a gurii, nasului

sau ochilor dumneavoastra




~

[(e5Id Think ahead.

lgiena mainilor

Aproximativ 70% din birourile din prezent au o configurare
cu spatiu deschis a spatiului de lucru, ceea ce face dificila
prevenirea raspandirii virusului care provoaca COVID-19.
intr-un spatiu de birouri, atingem suprafete multiple -
precum tastaturi, mouse-uri si telefoane - care pot fi
contaminate cu agenti patogeni.

De aceea este mai important ca niciodata sa practicam o
igiena adecvatd a mainilor. Angajatii trebuie sa isi spele

frecvent si corespunzator maéinile de-a lungul zilei, dar in
special:

» Dupa ce isi sufld nasul, tusesc sau stranuta
» Inainte si dupa ce prepara mancare siiau masa
* Dupa ce utilizeaza toaleta sau ating gunoiul

Asigurati-vad cale puneti la dispozitie angajatilor o unitate
curatd, cu produse suficiente de curatare a mainilor si
dezinfectant.

Puteti promova igiena corecta a mainilor in unitatea
dumneavoastra in mai multe moduri, inclusiv prin afisarea
de indicatoare in apropierea chiuvetelor, toaletelor sia
altor zone cu trafic ridicat din unitate. Mai jos sunt
enumerate céateva instrumente siinformatii pentru
incurajarea tehnicilor de spalare si dezinfectare
corespunzatoare a mainilor in rdndul angajatilor.

Resurse

Handwashing procedure @ Hand Sanitizing

Procedurade spalarea Dezinfectantpentru maini
mainilor



https://healthyhands.tork.ro/ro/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4443
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10891
https://healthyhands.tork.ro/ro/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4444
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10892
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Curatarea suprafetei

Angajatii din birouri pot contracta COVID-19 prin atingerea suprafetelor contaminate cu noul coronavirus, asadar punctele
de contact atinse in mod repetat trebuie sa fie curatate si dezinfectate frecvent pentru a ajuta la reducerea raspandirii
infectiei. Va oferim céteva sfaturi pentru curatarea diferitelor zone din cladirea dumneavoastra:

» Informatii generale: Zonele cu trafic ridicat cu suprafete atinse in mod repetat trebuie sa fie prioritizate si curatate
frecvent. Utilizati lavete de curdtare de unica folosintd si schimbati-le frecvent. Asigurati-va cé& personalul
dumneawoastra de curatenie dispune de produse de curatare eficiente siun echipament de protectie. Puneti la
dispozitie lavete de unica folosintd pentru curatare, astfel incat angajatii sa poata curata zone specifice in orice moment.

* Receptia: Stergeti ih mod regulat suprafetele care sunt atinse frecvent, precum manerele, ecranele tactile si butoanele
din lift. Tineti solutiile de stergere in apropiere pentru a transformarea curatarea intr-o sarcina rapida si facila.

« Birou: Curatati echipamentul care este atins frecvent de mai multe persoane, precum tastatura, mouse-ul, imprimantele
si telefoanele siasigurati-va ca o curatare a suprafetelor este realizata in mod regulat. Puneti la dispozitie lavete de
unica folosinta, astfel incat angajatii safsi poatd curata oricand spatiul personal.

+ Bai: Incepeti sa curatati suprafetele mai putin murdare si terminati prin curétarea toaletei si a podelei. Utilizati multiple
lavete de hértie pentru a preveni raspandirea microbilor. Mopurile siburetii pot gazdui microorganisme, astfel incat
personalul de curatenie ar trebui saia in considerare solutji de unica folosinta.

» Camere de odihna: Curatati suprafetele cel mai putin murdare siterminati cu podeaua. Suprafetele unsuroase sau
uleioase trebuie curatate cu apa calda si cu detergenti de curatare profesionali Tnainte de a fi dezinfectate.

Mai jos sunt cateva resurse suplimentare care va pot ajuta sa va asigurati cé birourile dumneavoastra raméan un mediu

sigur pentru angajati.

Resurse

ssues in

vironment

Open pian offices have
both upsides and downsides

Probleme de igiena intr-un
birou deschis

= - L .-
) tarsts
Tork cleaning for health checkist TORK =

10-19

The Value of Data-Driven Cleaning
for the Facility Services Industry

Introduction

4 essity

Curatarea Tork - lista de Valoarea curatarii bazate Cum sa va pregatiti

verificare privind pe date mediul de lucru pentru
sanatatea COVID-19
Descércare Y Afafimaimute ¥ Aflafimaimute


https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/991/157991/original/tork-cleancare-checklist-tips.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/991/157991/original/tork-cleancare-checklist-tips.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
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Cladiri mai curate

Pe masura ce angajatii se intorc in birouri, siguranta si starealor
de bine sunto prioritate pentru noi toti. Administratorii institutiilor
pot ajuta la reducerea riscului de infectare prin promovarea unei
igiene adecvate a méinilor sia curatarii mai frecvente simai
diferite fatd de cea de panaacum.

Furnizati solutiide curatare siigiena
Angaijatii vor fi mai proactiviin asigurarea igienei suprafetelor,
asadar punetila dispoztie solutii care sale permita angajatilorsa
curete oricand tastaturile si alte suprafete din birou atinse
frecvent.

Efectuati ajustarila nivel operational
Efectuati ajustari la nivel operational pentru a limita contactul
dintre angajatii din cladirea de birouri prin:

» Extinderea programului de lucru siimpunerea unei
activitati in ture pentru angajati. Alocati mai multtimp intre
ture pentru a reduce contactul si pentru a curata suprafetele
care au fost atinse frecvent.

* Monitorizati orele de sosire si plecare. Reduceti volumul de
persoane care intra siies din anumite zone, precum holul de la
receptie, lifturi si camerele de odihna.

* Alternati zilele de lucru la distanta cu zilele de munca la
birou. Doarjumatate din personalul existenttrebuie sa se afle
la birou in orice zi a saptamanii.

» Plasatibirourile in diagonala. Daca este posibil, plasati
birourile in diagonala pentru a separa fizic angajatii.

+ Limitati numarul de persoane care participa la o intalnire
fata in fata. intalnirile ar trebui organizate virtual pe cat de
multposibil. Pentru intélnirile necesare in persoana, angajatii
trebuie sa practice distantarea fizica sio igiend adecvata a
mainilor.

incurajati utilizarea echipamentului de

protectie

Asigurati-va ca echipamentul de protectie este disponibil oriunde
sioricand este nevoie, precum mastile de fata si prosoape de
hartie pentru cei care dezvolta rinoree sau tuse lalocul de munca,
fmpreuna cu cosuri de gunoi cu capac pentru eliminarea igienica a
acestora.

Pentru administratorii de unitati si furnizorii de servicii, igiena de
inalta calitate la birou este un nou standard. Avem o oportunitate
nu numaide aindeplini,darside a depasiaceasta asteptare side
a le permite angajatilor sajoace unrol activ in igiena la locul de
munca.
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Recomandari pentru amplasarea
dozatorului

Pe masura ce angajatii se intorc la birou in timpul pandemiei de COVID-19, puteti consolida igiena corecta a mainilor prin
plasarea optima a dozatorului pentru igiena mainilor. Asigurati-vd c& amplasati produsele de igiena in zone usor vizibile si
accesibile, unde exista un flux natural de trafic. Angajatii nu ar trebui sa depuna eforturi sa acceseze aceste dozatoare.
Desi intelegem ca fiecare birou este unic, iata cateva principii de orientare pentru zonele din cladirea dumneawoastra de
birouri.
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Zonele de receptie

Servetele de masa Hartie igienica

Dezinfectant g A ‘
Servetele faciale
Cosuri de gunoi o; ?

Sali de conferinte

Prosoape pentru maini
Sapun

Cosuri de gunoi

Acoperitoare pentru
colacul WC-ului

Dezinfectant

Servetele faciale

Dezinfectant pentru maini

Camere de odihna si

Servetele de masa

(3 ) chicinete
Servetele
faciale
9 Lavete de hartie pentru Sapun
stergere sicurétare (4]
e Cosuri de gunoi » Q Dezinfectant

Cosuri de gunoi

Prosoape pentru maini

Lavete de hartie pentru »
stergere sau curatare

Spatiile de birouri

o Dezinfectant Servetele de masa
9 Cosuri de gunoi Servetele faciale
"
9 Servetele L v :
9 %Vete de hartie pentru stergere t.p‘;ﬂ /
si curatare 1 p 0 .
! oure! o lgiena la birou
e Servetele de masa ) ) . . o o
Pentru mai multe informatji despre importanta igienei si

curatarii mainilor in cladirea dumneavoastra de birouri
in timpul pandemiei de COVID-19 si nu numai, vizitati
pagina noastra cu resurse ,lgiena la birou”.

Aflati mai mul


https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/
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Dispensers
) = ek Usurinta n utilizare dovedita de organisme independente - Creati experiente placute pentru chiriasi
560000 ;’o;(mspenserde SIS Gl G17r de certificare - promoveaza o igiend a mainilor ’ Xp s p P oY
= corespunzitoare pentru tofi utilizatorii angajati sivizitatori cu produse Tork
511060 Tork stand pentru igienizare Stand pentru igienizare, compatibil cu dispenserele S1 am plasate Corespunzétor,

Tork Xpress®Multifold Countertop

552200 5o aior prosoape pentru maini Dozarea individuala reduce consumul sifmbunatateste igiena
Refills
420103 Tork gel dezinfectant pentru maini pe Excelent pentru igienizarea mainilor atuncicand nu exisé
baza de alcool o sursa de apa
420110 Tork dezinfectant lichid pe bazad de Excelent pentru igienizarea mainilor atuncicand nu exis&
alcool pentru maini o sursa de apa
511103 Tork gel dezinfectant pentru maini pe Flacon pentru masa, cu pompa de dozare, pentru
bazi de alcool amplasare facila
140280  Tork servetele faciale extra moi Servetele moi care sunt delicate cu pielea
YV
120288 "I)':rr‘l:r;(%r]e;:l g:f:t'fOId prosoape Confort superior cu nivel maxim de igiena
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272900 473190 473186 658002 15830 473242 100130 194650 194750
Dispensers - . o B2 A A—f 2 AE—
- Oferiti o experienta poztiva siigienica, utilizand o
solutie de mare capacitate sifoarte eficienta

Servetele de dimensiune mare, impachetate pentru a incapea

272900  Tork Xpressnap Fit® dozatorpentru masa fntrun dozator compact

473190  Dozator TorkReflex™ cu derulare Igiena imbunatatita - se atinge doar portia care urmeaza financiar, care econom ise$te tim p.
centrala portionata sa fie folosita

473186 Dozator portabil Tork Reflex™ pentru role Reduce riscul de contaminare incrucisatd, deoarece se atinge
cu derulare centrala doar hartia care urmeaza sa fie folosita

658002 Dozator portabil pentru role cu Dispensere durabile, ergonomice, proiectate pentru a
derulare centrala imbunatati performanta

15830 Tork Xpressnap Fit®servetele albe Servetele de dimensiune mare, impachetate pentru a incapea
pentru dispenser intr-un dozator compact

473242  Rola cu derulare centrald Hartie cu multiple utilizdri, pentru stergeri usoare

100130 Mini Rola cu derulare centrala Hartie cu multiple utilizdri, pentru stergeri usoare
Tork lavete de curdtare Long-lasting . . . . -

194650 colorate -Galben Rezistente si durabile, nu se rup usor si pot fireutilizate

104750 Tork lavete de curatare Long-lasting Multi-uz - potrivite pentru stergeri generale care necesita
colorate - Rosu rezistenta si absorbanta

(o R LRl L o
i1 s 3 C Lavoare
- —— D ]
558040 552500 560000 472585 100585 420501

- Imbunétatiti starea de bine a angajatilor si

igiena, prin utilizarea de solutii Tork, usor de

Tork dozator de hartie igienica rola Dispenser inchis care protejeaza rolele, pentru o igiena ~ t A q i £
558040 O e b e e intretinut, care reducrisipa si faciliteaza
552500 Tork PeakServe® Continuous ™ dozator Pachetele comprimate faciliteaza reincarcarea rapida, care reum p|e|’ea dozatoarel or.
de prosoape pentru maini poate fi facuta oricand
. = Ao ] Usurinta in utilizare dovedita de organisme independente
560000 ik elipenmsr e sEpumiieits) 5 e de certificare - promoveaza o igiena a mainilor

spray corespunzatoare pentru toti utilizatorii

Doua role contin de noud ori mai multé hartie decat rolele

472585 Tork hartie igienica rola medie, fara tub conventionale

Tork PeakServe® Continuous ™ Prosoapele de hartie comprimate va permit sa

RS prosoape pentru maini transportati si depozitati o cantitate dubla

Sistemul cu rezerve sigilate imbunatateste nivelulde igiena si

420501  Tork sapun lichid delicat reduce risipa




