Fem fakta om handhygien
Sepsis & P
h a n d hyg i e n Vikten av)handhygien bland vardpersonal ¢

har varit tydlig sedan en studie om Lamplig och synlig placering av
spridning av infektioner under férlossningar dispensrar ar avgorande for att
e .. . genomfdrdes i slutet av 1800-talet® riktlinjer for hygien foljs”
Varje ar orsakar sepsis i genomsnitt sex
miljoner dddsfall dver hela varlden — det ar
den vanligaste orsaken till dédsfall p& grund . fall av vardrelaterade infektioner
av infektion och &r vanligare &n hjartinfarkt. Upp tl" 2 avVv 5 orsakas av korsinfektion via
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Sepsis &r en bidragande orsak till en tredjedel vardpersonals hander.

av alla sjukhusrelaterade doédsfall.”?2
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Eftersom en av tio patienter éver hela véarlden
kommer att drabbas av minst en vard-
relaterad infektion som kan utvecklas till 6 1 0 / Béttre handhygien har visat sig
sepsis, ar handhygien en mycket viktig del av o minska spridningen av vardrelat-
forebyggandet av mikrobiell korskonta- av vardpersonalen félier inte regler for erade infektioner
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minering fran vardpersonal till patienter. god handhygien med 40 %

Handhygien &r en allman term som refererar
till handrengdéring i allméanhet och 5 ti"f'a"en f'or handhygien
avlagsnandet av mikroorganismer genom

exempelvis handtvétt eller anvandning av For att f& s& god handhygien som méjligt ska vérdpersonal desinficera eller tvatta
handsprit.5 hénderna vid fem viktiga tillfallen i samband med patientvard
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Viktiga rekommendationer | =

BEFORE EFTER KONTAKT
1 PATIENT PATIENT MED PATIENTEN

Folj WHO:s riktlinjer om fem tilifallen for handhygien for CONTACT ‘ CONTACT

att sékerstélla hygien vid ldmpliga tidpunkter
Glom inte handhygien nér du tar pa och av handskar

Tvatta dig genast med tval och vatten om handerna &r

synbart smutsiga eller har kontaminerats av ) )
) EFTER RISK FOR EXRONERING FOR

kroppsvatskor KROPPSVATSKOR ™ == == == == == == WITH PATIENT MED PATIENTENS

5 AFTER CONTACT Qg oY
SURROUNDINGS (SSIICIAINIC

lllustration héamtad fran WHO:s riktlinjer for
handhygien inom halso- och sjukvard

Diskutera vikten av handhygien med dina patienter och
deras anhoriga for att sprida budskapet

1. Exempel: handslag, hjélpa en patient att réra pé sig, Klinisk undersdkning

2. Exempel: munvard/tandvard, uppsugning av kroppsvatskor, sarvard,
katetersattning, livsmedelshantering, lakemedelsberedning

3. Exempel: munvéard/tandvard, uppsugning av kroppsvétskor, blodprover och
hantering av blod, rengdring av urin, avféring, avfallshantering

4. Exempel: handslag, hjélpa en patient att réra pa sig, Klinisk undersokning

Liis mer om sepsis och hygien pa 5. Exempel: byte av sdngklader, justering av infusionshastighet
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