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TSS: kas yra toksinio $oko
sindromas?
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Tikriausiai esate girdéje apie biikle, vadinama toksinio $oko sindromu (TSS), ir
jos rysj su tampony naudojimu. Apie tai sklando daugybé mity ir baimiy, tad
metas iSsiaiskinti tikrus faktus apie TSS, kad ménesinés nekelty ripesciy!

Toksinio $oko sindromas (TSS) atsiranda, kai bakterijos patenka j organizma ir i§skiria kenksmingus
toksinus'. Tai rimta biklé, tagiau pasitaiko labai retai.

Nors galbiit esate girdéje, kad §j sindromg sukelia naudojami tamponai, tagiau TSS gali istikti ir Zmones,
kurie kaip kontracepcijos priemone naudoja diafragma, yra gimde arba naudoja menstruacines taureles.
Taigi, tampony bijoti nereikia! Juk jie isties puikiai gelbsti per ménesines, todél neverta jy atsisakyti —
tereikia Zinoti apie TSS ir laikytis keliy patarimy, kaip $ios biklés i§vengti.

TSS simptomai: bérimas ir kiti dalykai, j kuriuos reikia atkreipti démesj

Norint iSlikti saugiems ir gerai jaustis, labai svarbu atpazinti toksinio Soko sindromo simptomus — ypac
todél, kad néra vieno Sig bukle patvirtinancio tyrimo. Kai kurie pozymiai, j kuriuos reikia atkreipti démesj:

auksta temperatira (daugiau nei 39 °C / 100 °F)
galvos skausmas

galvos svaigimas ar apsvaigimas

viso kiino bérimas, primenantis nudegimg sauléje
vémimas ir (ar) viduriavimas

raumeny skausmas arba silpnumas

ry$kiai raudona akiy, gerklés arba maksties spalva
sumigimas arba dezorientacija?

Kaip greitai atsiranda toksinio Soko simptomai?

TSS simptomai paprastai pasireiskia mazdaug po dviejy dieny nuo uzsikrétimo, todél jei jums yra
ménesineés ir naudodami tampong jauciate vieng ar kelis Siuos simptomus, nedelsdami tampong iSsiimkite
ir kreipkités j gydytojg®. Taciau nepamirskite, kad $i baklé gali istikti ir nenaudojant tampony, todél pasijute
blogai visada nedelsdami imkités veiksmy. Tinkamai gydant, dauguma zmoniy visiSkai pasveiksta, todél
labai svarbu kuo grei€iau kreiptis medicininés pagalbos.



Ka daryti, kad iSvengéiau TSS?

Kaip buvo minéta anksciau, toksinio Soko sindromas yra reta buklé, taciau yra keletas patarimy, kurie
padés ne tik sumazinti TSS rizikg, bet ir apskritai pagerins higieng ménesiniy metu! Stai jie:

e I8siimti tamponus gana lengva pamirsti — juk jie tokie patogus, kad beveik nejuntami! Vis délto
tamponus reikia reguliariai keisti ir batinai iSsiimti ménesinéms pasibaigus. Pabandykite
nusistatyti priminima telefone arba net paprasyti draugo pasiteirauti, ar nepamirSote pasikeisti
tampono.

e Stenkités naudoti maziausio dydzio tamponus, kurie tinka jisy kraujavimo intensyvumui. Nors
didesnio dydzio tamponai atrodo praktiSkesnis pasirinkimas, naudodami per daug sugeriancius
tamponus, su jais greiiausiai iSbisite ilgiau, todél padidés TSS sukeliangiy bakterijy rizika.

e Kasdieniame gyvenime paprasti dalykai lengvai pasimirsta, todél naudodami tamponus
ripestingai laikykités higienos, pries ir po jy keitimo batinai nusiplaukite rankas.

Natdralu jausti baime dél to, ko iki galo nesuprantame, todél turime zinoti, kaip naudoti tamponus ir
atpazinti TSS. Kaip matote, laikantis $iy patarimy, iSvengti toksinio $oko sindromo yra gana paprastal!
Nesvarbu, ar tamponus naudojate jau seniai, ar tik pradéjote juos naudoti, kodél neissiaiskinus, kaip
pasirinkti tamponus ir kokie intymios higienos produktai jums geriausiai tinka?

Medicininis atsakomybés apribojimas

Siame straipsnyje pateikta medicininé informacija yra tik informacinio pobadzio ir neturi bati naudojama ar
laikoma patikima diagnostikos ar gydymo tikslais. Dél konkrecios sveikatos buklés kreipkités j savo

gydytoja.
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