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Think ahead.

TSS. Kas ir toksiska soka
sindroms?
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Varbut jau ieprieks ir gadijies dzirdet par toksiska Soka sindromu (TSS) un ta
saistibu ar tamponu izmantosanu. Par to ir izplatiti daudzi miti un bailes, tapéec
ir laiks noskaidrot faktus par TSS, lai menstruaciju laika varétu justies drosi!

Toksiska $oka sindromu (TSS) pamata izraisa baktériju ieklG$ana organisma un kaitigu toksinu izdali$ana.’
Kaut gan tas ir visai nopietns stavoklis, tas atgadas |oti reti.

Lai gan biezak ir gadijies par to dzirdét saistiba ar tamponu lietoSanu, TSS var ietekmét sievietes, kas par
kontracepcijas I1dzekli izmanto diafragmu, ir dzemdgjusas vai izmantojusas menstrualo piltuvi. Tapéc no
tamponiem nav jabaidas! Galu gala tie var bt Tsti dzivibas glabéji menstruaciju laika — tapéc vél
neatsakieties no to lietoSanas. Jautajums ir tikai par to, vai esam informéti par TSS un nemam véra dazus
ieteikumus, lai to noverstu.

TSS simptomi: izsitumi un citas lietas, kam japievers uzmaniba

Lai saglabatu droSibu un veselibu, ir loti svarigi zinat, ka atpazit toksiska Soka sindroma simptomus — jo
Tpasi tapéec, ka Sim stavoklim nav vienota testa. Dazas pazimes, kuram japievérs uzmaniba:

stiprs drudzis (par 39 °C augstaka temperatira)
galvassapes

apdullums vai reibonis

saules apdegumam Iidzigi izsitumi uz visa kermena
vems$ana un/vai caureja

muskulu sapes vai vajums

spilgti sarkana acu, rikles vai maksts krasa
apjukums vai dezorientacija?

Cik atri paradas toksiska Soka simptomi?

TSS simptomi parasti novérojami divu dienu laika péc inficéSanas, tapéc, ja menstruaciju perioda paradas
viens vai vairdki no §iem simptomiem, lietojot tamponu, tas nekavéjoties jaiznem un jakonsultéjas ar arstu.?
Tomeér jaatceras, ka $adas pazimes var bit neatkarigi no tamponu lietoSanas, tapéc vienmér sliktas
pa$sajutas gadijuma jarikojas atri. Lielaka dala cilvéku ar pareizu arstéSanu pilniba atveselojas, tapéc ir |oti
svarigi pec iespéjas atrak meklét medicinisko palidzibu.



Ko var darit, lai noverstu TSS?

Ka minéts iepriek$, toksiska Soka sindroms ir rets stavoklis, tomér, ievérojot dazus padomus, ir iesp&jams
ne vien samazinat TSS risku, bet arT nodrosinat kopuma labu higienu menstruaciju laika! Paskatisimies,
ko var dartt!

e Viegli var aizmirst, ka tamponi ir jaiznem — galu gala to lieto8ana ir tik érta, ka tie tik tikko ir
jatami! Tomer tie ir regulari janomaina, turklat nedrikst aizmirst tamponu iznemt péc tam, kad
menstruacija ir beigusies. Méginiet ierakstit atgadinajumu talruni vai pat lGgt, lai draugs piezvana
un parbauda, vai esat nomainijusi tamponu.

e Meéginiet izmantot vismazaka izméra tamponu atbilsto$i menstruaciju intensitatei. Lielaka izméra
tampona lietoSana ir Skietami praktiskaka izvéle, tomér uzstcosaki tamponi var nozimét, ka tie
netiek iznemti ilgaku laiku, palielinot TSS izraisoSo baktériju risku.

e lkdiena més varam aizmirst par vienkarsam lietam, tapéc, lietojot tamponus, jaievéro Tpasa
piesardziba attieciba uz higiénu; tostarp janomazga rokas pirms un péc to nomainas.

Ir dabiski, ka izjotam bailes par to, ko pilntba nesaprotam, tapéc ir svarigi zinat, ka lietot tamponus un
atpazit TSS, lai justos drosi. Galarezultata toksiska Soka sindroma novérSana patiesiba ir diezgan
vienkarsa, ja nem véra iepriek$ minéto! Neatkarigi no ta, vai jums ir pieredze tamponu lietoSana vai tikai
sakat tos izmantot, ir labi turpinat uzzinat, ka izvéléties tamponu un kuri menstruaciju produkti ir pieméroti
tieSi jums.

Mediciniska atruna

Saja raksta sniegta mediciniska informacija ir paredzéta tikai ka informacijas avots un nav izmantojama
un uz to nedrikst palauties kados diagnostikas vai arstéSanas noltkos. Konsultéjieties ar savu arstu par
konkréto veselibas stavokli.
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