Kada treba prati ruke?

Oznacite aktivnosti koje trebaju uklju€ivati pranje ruku i
objasnite zasto.

Prije jela

{ ‘ Nakon igranja vani ALY

Razmislite o svim
aktivnostima koje ste
danas radili. Koliko
ste puta oprali ruke?




Rade li Max i prijatelji ispravnu stvar?

1. Max se igra sa psom u vrtu. Kada ga majka zove na rucak,
shvaca koliko je gladan i Zuri izravno za postavljen stol.

,Ukusno”, pomisli i odmah poseze za sendvi¢em. Cini li Max
pravu stvar?

Da Ne

2.
Nakon igre u Skolskom dvoristu ponudio je zalogaj
svog obroka prijatelju. Je li ispravno to Sto je ucinio?

Pogledajte
fotografije i odlucite
sami!




Sto znadi dobra higijena?

¢ Sto ¢e vam trebati:

1. Potrazite definiciju higijene u enciklopediji, pomocu tableta : _ ) .
: — Enciklopedija, tablet ili

G o NP, . c
ili raCunala. Koja je definicija” :  racunalo

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Sto mislite $to higijenu &ini dobrom? Napi$ite primjere i
objasnite zasto mislite da su vazni.

Dobra higijena znaci
da smo disti,

zdravi i bez

bolesti.




Zasto treba susiti ruke?

Napravite sljedecCi eksperiment:

1. Smocdite ruke.

2. Zatim ih osusite tako da su vam dlanovi sasvim suhi.

3. Pritisnite dlan na pijesak.

Sto se dogada?

4. Operite ruke ponovno.

5. Tapkajte dlanove jedan o drugi tako da ostanu malo vlazni.

6. Sada pritisnite dlan na pijesak.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

: Sto ¢e vam trebati:

: — Plitka zdjela s pijeskom
. —Voda

— Papirnati ruénik

Bas poput zrna pijeska, nase
ruke prikupljaju mikrobe ako
su joS vlazne. Uvijek trebamo
u potpunosti osusiti ruke.




Sto su mikrobi?

Pronadite kolegu u razredu i paZljivo procitajte dio u udzbeniku
pod naslovom ,Razgovarajmo o mikrobima!”

Zatim razmislite koja biste 2 pitanja postavili razrednom kolegi o
tekstu koji ste procitali. Zamijenite kartice s razrednim kolegom i
odgovorite na pitanja koja su napisali. Ponovo razmijenite
kartice nakon $to ste oboje odgovorili na pitanja i ocijenite se
medusobno. Pripremite se podijeliti ono Sto ste napisali s
ostatkom razreda!

1.
Pitanje

Odgovor

2.
Pitanje

Pogledajmo Sto
smo naucili o

Odgovor . .
SOV mikrobimal!




Ispravno pranje ruku

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Napravite sljedeci eksperiment sa svojim nastavnikom: . Sto ée vam trebati:
+ — Umivaonik u blizini
1. Namazite ruke fluorescentnim losionom. Pripazite da : —sapun

: — Papirnati ruénici
. . : — fluorescentni losion
izmedu prstiju. : —crna svjetlosna kutija

2. Stavite ruke ispod crne svjetlosne kutije. Ako se sjaje, to
znaci da ih treba oprati i osusSiti! Na njima bi mogli biti
mikrobi!

namazete sve dijelove, uklju€ujuéi vrhove prstiju, nadlanice i

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Operite ruke sapunom i potpuno ih osusite.

4. Ponovno namazite ruke fluorescentnim losionom i stavite ih
ispod crne svjetlosne kutije. Sto se promijenilo? Sjaje li se i dalje
neki dijelovi ruku? Ako je tako, to znaci da ih niste dovoljno
dobro oprali, tako da se na njima i dalje mogu nalaziti mikrobi!

Otkrijte trebate li oprati
ruke, i perete liih i susite
pravilno, tako Sto ¢ete
napraviti ovaj
eksperiment.




Plakat za higijenu ruku

Sada kada ste naucili sve o higijeni ruku i mikrobima, mozemo
napraviti plakat na tu temu!

Radite s razrednim kolegom ili u grupi od troje kako biste
napravili plakat na temu higijene ruku. Probajte ukljuciti sve
stvari koje ste naucili o mikrobima i higijeni ruku:

— Sto je higijena ruku

— Zasto je pranje i suSenje ruku vazno
— Kada treba prati ruke

— Kako prati ruke

Plakati Ce se upotrijebiti kao pomo¢ vama i cijelom razredu
kako biste se sjetili svega sto ste naucili o higijeni ruku!

Sjetite se svega
Sto ste naucili o
higijeni ruku!




