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Think ahead.

Garantizar el nuevo
estandar de higiene

La higiene de manos es ahora
mas importante que nunca.

¢ Sabias que la gente suele
frotarse las manos mas a
fondo cuando usa jabén
para lavarselas en vez de
solo agua?’

Utiliza jabdén y ayudanos a
garantizar el nuevo estandar
de higiene para mantener tu
salud y la de las personas de
tu entorno. Si has tardado

el mismo tiempo en lavarte

las manos que en leer este
poster, te las habras lavado
durante 20 segundos, el tiempo
recomendado para eliminar los
gérmenes.

Thttps://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html
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Inserta tu logotipo aqui

Think ahead.

Haz tu parte: ayuda
a garantizar el nuevo
estandar de higiene.

¢ Sabias que la gente suele frotarse las manos mas a fondo
cuando usa jabon para lavarselas en vez de solo agua?’

3’. @ Utilizar jabdn para lavarse las manos es mas efectivo que lavarlas
(9.. solo con agua porque los surfactantes que contiene el jabén

levantan la suciedad y los microbios de la piel.
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La gente suele frotarse las manos mas a fondo cuando usa jabén.

Mejora la higiene y
lavate las manos con
agua y jabon durante

al menos 20 segundos.
A continuacion, sécalas
bien con una toalla de papel.

Thttps://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html



