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Think ahead. Think ahead.

Maxova $kola pranja ruku Maxova skola pranja ruku

dio je ambicije tvrtke Essity Prirucnik za uéitelja
za podrsku osnovnim Skolama

u poducCavanju ucCenika o

vaznosti pranja ruku i stvaranja
svjesnosti o tome zasto je higijena
ruku vazna. Dobre navike
zapocinju u najmladoj dobi.
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Praje ruku kao iskustvo koje se ne zaboravlja
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Maxova Skola pranja ruku jednostavan je nac¢in za poticanje
djece da ispravno peru i suse ruke. Provodit ¢e eksperimente s
higijenom ruku, rjeSavati probleme i naugiti korisne trikove, sve
uz Maxovu pomo¢.

UdZbenik za u€enike i u€eniCke aktivnosti koji su dio ovog priru¢nika prilagodeni su za
djecu od 6 do 10 godina. Svaka ucenicka vjezbenica sadrzi niz kartica u¢enictke

aktivnosti koje se odnose na specificne aktivnosti koje se isti¢u kasnije u priruéniku. Niz i
ucenickih aktivnosti uklju€en je kao dio ovog priru€nika, za vasu referencu.
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Aktivnosti, u€enicku vjezbenicu i ovaj prirucnik za ucitelje mozete preuzeti na stranici O ,
(dodaj poveznicu za Max online stranicu na kojoj su dostupna preuzimanja). Upotrijebite s =
aktivnosti unutar lekcija ili ih zadajte kao domacu zadacu. Najbolje je ako su ispisane u &
boji, ali mozete raditi i s crno-bijelim. 8
g

Niz plakata takoder je dostupan, a oni se mogu objesiti u uCionicama, u toaletima

ili izvan kantine kako bi se pojacala vaznost higijene ruku.

Inspiracija za bolju higijenu ruku

NaSe ruke najvaznije su tocke dodira s vanjskim svijetom i
glavni su nositelji mnogih mikroba koji mogu prenositi ili
uzrokovati bolesti.

Mikrobi se mogu Siriti brzo, osobito na mjestima na kojima se
okuplja puno ljudi, uklju€ujuci Skole. Mogu se prenositi kada
osoba govori, kiSe ili kaslje, ali i dodirivanjem predmeta koji su
bili u dodiru sa zarazenim rukama. Nauciti kako ispravno prati i
susiti ruke vazan je korak za svako dijete.

Vecina djece zna kako ispravno prati i susiti ruke, kao i razloge
za$to to raditi, no ne razumiju u potpunosti kada je to najvaznije
ciniti.

Pozdrav,
ja sam Max!
Dobro dosli
u moju Skolu
pranja ruku...

Dobro dosli kod Maxa

Pozdrav, ja sam Max! Imam 9
godina i Zivim s roditeljima,
svojom mladom sestrom Ellom i
nasim psom, Charliejem.

Volim biti vani i igrati se s
prijateljima, osobito se volim
penjati po drvecu i tr¢ati.
Takoder volim uciti nove stvari,
osobito iz prirode i biologije. To
su moji omiljeni predmeti i volim
raditi eksperimente kako bih
naucio nove i uzbudljive stvari.
Nedavno sam ugio o pranju ruku
pa sam htio podijeliti s vama Sto
sam do sada otkrio. U ovoj knjizi
mozete procitati kako, kada i
zasto treba prati ruke.

Doznat c¢ete sve o mikrobima i
kako mozete zastititi sebe,
prijatelje i obitelj od bolesti.
Znate li koja je brzina kihanja?
Nastavite Citati kako biste
doznali!

Nadam se da cdete uzivati u
ucenju kao Sto sam ja!
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1. Kada treba prati ruke?

Cilj
Pomoc¢ djeci da bi razumjela koliko je za njih vazno da redovito peru ruke, osobito
nakon aktivnosti kojima se bave tijekom dana.

Aktivnost

Sluzeci se radnim listovima s aktivnostima, djeca oznacuju aktivnosti za koje misle
da nakon njih treba prati ruke. Mozete ih takoder potaknuti da razmisle o drugim
primjerima i rasprave ih u razredu.

Odgovori

Svaku od aktivnosti na radnom listu treba oznaditi. U vezi s time zasto je vazno
prati ruke, prihvatljivi odgovori mogu ukljucivati; da bismo se rijesili loSih mikroba,
da bismo zaustavili Sirenje mikroba, kako bismo ostali zdravi i kako bismo
odrzavali dobre razine higijene.

+ Sto e vam trebati:

— Radni list za 1. aktivnost za svako dijete

+ — Bijela plo¢a za zapisivanje drugih prijedloga za
. raspravu

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Rade li Max i prijatelji ispravnu stvar?

Cilj
Djeca ¢e nauciti ponaSanja koja uzrokuju Sirenje mikroba i zasto bi ih trebali
izbjegavati.

Aktivnost

Zatrazite djecu da pojedinacno ispune karticu aktivnosti, a zatim raspravite
odgovore u razredu. Osigurajte da su djeca fokusirana na to zasto su radnje bile
pogresne i pitajte ih Sto trebaju uciniti da bi pospjesili slanje poruke.

Odgovori

1. Ne — Max je trebao oprati ruke prije rucka.

2. Ne — Obojica su trebali oprati ruke prije dijeljenja hrane.

3. A — Trebate prekriti usta kada kiSete zbog zaustavljanja Sirenja
loSih mikroba.

Sto ¢e vam trebati: 7
— Radni list za 2. aktivnost za svako dijete
— Bijela plo¢a za zapisivanje drugih prijedloga za
raspravu

Whon should you wash your hancs?

%

Aro Max snd his friends
doing tho right thing?
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3. Sto znadi dobra higijena?

Cilj
Djeca trebaju biti sviesna da higijena znadci viSe od Cistoce.

Aktivnost

Zatrazite od djece da ispune karticu. Potaknite ih da postavljaju pitanja ili da
rade u paru ako zele. Trebaju potraziti rije€ ,higijena” u enciklopediji ili je
potraziti na internetu i zapisati cjelovitu definiciju. Raspravite u razredu.

Odgovori

1. Primjer definicije higijene: Higijena je ono Sto radite kako biste sebe i okolinu
ucinili Cistima za odrzavanje dobrog zdravlja.

2. Pranje ruku nakon igranja vani, prije i poslije jela i nakon upotrebe toaleta za
zaustavljanje Sirenja mikroba.
Pokrivanje usta prilikom kasljanja ili kihanja za zaustavljanje Sirenja mikroba.

Sto ée vam trebati: :
— Radni list za 3. aktivnost za svako dijete .
— enciklopedije, tableti ili racunala kako bi djeca .
potrazila definiciju .
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4. Zasto treba susiti ruke?

Cilj
Ova aktivnost trebala bi razjasniti kako mikrobi mogu i dalje biti na rukama koje su
ispravno oprane, ali nisu osusene.

Aktivnost

U ovoj aktivnosti djeca trebaju pratiti upute navedene na kartici.

Aktivnost se sluzi pijeskom kako bi se prikazalo gdje mikrobi mogu biti na
rukama ako se ispravno ne osuse. Potaknite ih da zapiSu svoja opazanja i
nakon toga podijele Sto su vidjeli u malim grupama. Zatrazite grupe da podijele
svoja opazanja s razredom.

Odgovori

Pijesak se ne bi trebao lijepiti na ruke ako su suhe.

Pijesak bi se trebao lijepiti na ruke ako su malo vlazne.

Ispravno suSenje ruku zaustavlja Sirenje loSih mikroba i moze nas zastititi od
bolesti.

+ Sto ée vam trebati:

+ — Radni list za 4. aktivnost za svako dijete

— Svako dijete trebat ¢e plitku zdjelicu s malom
koli¢inom pijeska i papirnati ru¢nik
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5. Sto su mikrobi?

Cilj
Pomocu svojih radnih biljeZnica, djeca ¢e nauciti Sto su mikrobi i razumjeti kako
se Sire.

Aktivnost

Djeca trebaju pronaci kolegu iz razreda s kojim ¢e raditi na zadatku. Zatim trebaju
procitati dio s naslovom u svojim radnim biljeznicama. Svako dijete zatim
popunjava karticu aktivnosti smisljajuci Cetiri pitanja koja ¢e postaviti svom
razrednom kolegi na osnovi teksta

koji su upravo procitali. Zatim mijenjaju kartice i odgovaraju na pitanja. Potaknite ih
da se medusobno ocjenjuju, a zatim neka zajedno prezentiraju pitanja i odgovore
razredu.

: Sto ¢e vam trebati:
+ —Radni list za 5. aktivnost za svako dijete

— Svako dijete trebat ¢e vlastiti udzbenik, otvoren na :
stranici s naslovom ,Nas$ je svijet pun mikroba!”

6. Ispravno pranje ruku

Cilj

Prikladno za ucionice koje imaju crnu svjetlosnu kutiju i fluorescentne losione,
ovaj zabavan eksperiment demonstrira kako mikrobi i dalje mogu ostati na
rukama nakon Sto ih brzo operete. Cilj mu je potaknuti djecu da peru ruke duze
i na ispravan nacin.

Aktivnost

Postavite crnu svjetlosnu kutiju na odgovarajué¢e mjesto kako bi djeca mogla stati
u red da je upotrebljavaju. Umjesto toga mozete podijeliti djecu u grupe i prenositi
crnu svjetlosnu kutiju iz grupe u grupu kako bi svatko doSao na red za upotrebu.
Zatrazite od djece da procitaju karticu kako bi razumijeli zadatak koji je pred
njima. Podijelite fluorescentni losion i zatrazite djecu da protrljaju ruke njime kako
piSe na kartici. Djeca zatim trebaju pogledati svoje ruke pomocu crne svjetlosne
kutije. Objasnite da ako ima neki dio ruke koji se sjaji, da to znaci da trebaju
oprati i osusiti ruke. Zatrazite od djece da operu i osuse ruke pomocu

informacija u radnoj biljeznici te da ponove postupak. Ovaj put ne bi trebalo biti
sjajecih mrija!

: Sto ¢e vam trebati:

* —Radni list za 6. aktivnost za svako dijete

+ — Crna svjetlosna kutija

: —Fluorescentni losion

: — Sapun, papirnati ruénici i umivaonik s teku¢om vodom

Washing hands propory
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7. Plakat za higijenu ruku

Cilj
Zajedno i na zabavan i zanimljiv nacin usustaviti sve $to je razred naucio o
higijeni ruku i nacinu na koji prati i susiti ruke.

Aktivnost

Podijeliti razred na parove ili skupine od tri u¢enika. Objasnite da je njihov zadatak
dizajnirati plakat na temu ,higijena ruku” koji treba podsjecati uCenike u razredu na
redovito pranje ruku i nacin na koiji to Ciniti. Potaknite razred da budu kreativni, da
nacrtaju nesto i naprave kolaze pomoc¢u materijala koji imaju. Istaknite da plakati
trebaju ukljucivati sve poruke navedene na kartici. Kada je aktivhost dovrsena,
stavite plakate na zidove ucionice ili

u hodnike u Skoli.

+ Sto ¢e vam trebati: :
: — Radnilist za 7. aktivnost za svako dijete :
+ — Veliki listovi bijelog papira (moze i format A3) :
+ — Likovni materijali kao $to je papir u boji, upijajuci papir, .
+ folije, boje, liepilo itd. :
— Bojice ili flomasteri :

Aktivhost
i

....................................

Hand hygione postor




