Mikor kell kezet mosni?

Jelold be azokat a tevékenységeket, ahol szikséges a
kézmosas, és magyarazd meg, miért.

Evés el6tt

4{ ‘Akinti jaték utan W

Gondolj arra, mi
mindent csindltal ma.
Hanyszor mostal
kezet?




Max és baratai helyesen cselekedtek?

1. Max a kutyusaval jatszik a kertben. Amikor anyuja szdl,
hogy j6jjon enni, rAébred, milyen éhes; rogtdn a teritett
asztalhoz rohan. ,Ez finom lesz” — gondolja, és a
szendvicsért nyul. Helyesen cselekedett Max?

lgen Nem

2.
Jot jatszott az iskola udvaran, és utana
megkinalta nasival a baratjat. Helyesen cselekedett?

Nézd meg a kepeket,
és dontsd el magad!




Mi a megfeleld higiénia?

1. Keresd meg a ,higiénia” jelentését egy szétarban, : Amire szikség van:
tablagépen vagy szamitogépen. Mit talaltal? | IR B
gep )% gepen. : :  vagy szamitogép

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Mité| lesz szerinted megfelelé a higiénia? Irj példakat, és
magyarazd meg, miért tartod fontosnak 6ket.

A megfelel6 higiénia azt
jelenti: tisztak és
egészsegesek vagyunk,
€s nincs betegsegunk.




Miért kell megt6rdlni a keziinket?

Probald ki a kovetkez6t:
1. Vizezd be a kezed.

2. Torold meg alaposan, tokéletesen szarazra a kezed.

3. Simitsd végig a kezeddel a porhanyés féldet/homokot.

Mi torténik?

4. Moss ismét kezet.

5. Razd le a kezed, és hagyd 6ket kicsit vizesen.

6. Most megint simitsd végig a kezeddel a porhanyos
féldet/homokot.

Mit tapasztalsz?

D )
.

: Amire sziikség van: :
: - Egy kis talka porhanyos :
+ fold/homok :
: - Viz :
¢ - Papir kéztorld :

Ahogy a fold- vagy
homokszemcséknél is lattad,
ha a kezlink vizes marad,
hozzatapadnak a kdrokozék.
Eppen ezért mindig

alaposan meg kell tdrb‘ln\Unk a

kezlnket.




Mik azok a kérokozdok?

Egy osztélytarsaddal egyltt alaposan olvassatok at a
munkaflzetben a ,Beszéljink egy kicsit a korokozokrol” részt!

Ezutan talalj ki ket kérdést, amit megkérdezhetsz az
osztalytarsadtdl arrdl, amit olvastatok. Cseréljetek lapot, és
valaszoljatok egymas kérdéseire. Cseréljétek vissza a lapokat,
ha készen vagytok, és pontozzatok egymas valaszait. Osszatok
meg az osztallyal, amit irtatok!

1.
Kérdés

Valasz

2.
Kérdés

Lassuk, mit
tanultunk a
korokozokrol!




A helyes kézmosas

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Probald ki a kovetkezb kisérletet a tanarod vezetésével: : Amire sziikség van:
B : - Mosdokagylo a kozelben
1. Kend be a kezed fluoreszkald kézkrémmel. Ugyelj r4, hogy : - Szappan

. - Papirtorlék
: - Fluoreszkal6 kézkrém
' - UV- fényi doboz

a krém a teljes kezedet, vagyis az ujjbegyeidet, a kézfejedet
és az ujjkozeidet is bevonja!

2. Dugd a kezed az UV-fényl dobozba. Ha vilagit, akkor
meg kell mosnod és szarazra kell toréinod! Lehet, hogy
hemzsegnek rajta a kérokozok!

3. Moss kezet alaposan szappannal, majd torold teljesen
szérazra.

4. Kend be ismét a kezed fluoreszkalo kézkrémmel, majd dugd a
az UV-fényl dobozba. Mi valtozott? Latsz még fényre vilagito
fellleteket a kezeden?

Ha igen, akkor nem mostal elég alaposan kezet, és lehet, hogy
még mindig hemzsegnek rajta a korokozok!

Most  kiderul, kell-e
kezet mosni, és neked a
mosas és a kéztorlés is
j6l megy-e: ehhez végezd
el ezt a kisérletet!




Kézhigiéniai poszter

Most, hogy ennyit tanultal a kézhigiéniarol és a kérokozokral,
készits errdl egy plakatot!

Egy osztalytarsaddal vagy harmas csoportokban készitsetek
plakéatot a kézhigiéniarol. Prébalj belefoglalni mindent, amit a
kézhigiéniarol és a kérokozokrdl tanultal:

- Mi az a kézhigiénia?

- Miért fontos a kézmosas és a kézszaritas?
- Mikor kell kezet mosni?

- Hogyan kell kezet mosni?

A plakéatok segitenek majd, hogy te és osztalytarsaid
emlékezzetek mindarra, amit a kézhigiéniardl tanultatok!

Ne feledd, amit a
kézhigiéniarol
tanultal!




