
Manos limpias para 
un mundo más sano  
Según las directrices de los Centros para 
el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CCPE) y la OMS, debes lavarte las manos 
durante al menos 20 segundos con agua 
y jabón. A continuación, sécate bien las 
manos con una toalla de papel.
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