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Trygg pa jobbet: COVID-19 -
verktyg for skolverksamheter
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Vi ar har for att hjalpa till.

Skolverksamheterna star infor svara halso- och hygienutmaningar under den
pagaende COVID-19-pandemin. Din skola kanske ar stangd ett tag till eller sa
borjar ni planera infor 6ppning. Oavsett nar det ar dags att atervanda till skolan sa
maste studenter, foraldrar och elever forbereda sig pa en ny verklighet. Larare och
personal kommer méta nya utmaningar, daribland personalbrist pa grund av
sjukdom, eventuell oro bland elever och foraldrar maste adresseras, nédvandiga
atgarder for att skydda allas valbefinnande maste vidtas, och nya hygienatgarder
kommer behdvas tas om hand.

Under mer &n 50 ar har Tork tillhandahallit — och fortsatter att tillhandahalla —
effektiva hygienlésningar och digitala stddprogram av hog kvalitet till skolor. Tork :
hjalper bade larare, personal och elever att skapa battre handhygienrutiner. \\‘

Vi vill dela med oss av den expertis géallande god handhygien- och stadrutiner som \d
vi har samlat in under aren. Vi erbjuder riktlinjer om nar och hur du bor tvatta dina

hander och hur ni haller skolan ren med hjalp av valfyllda handtvattsstationer som

ar latta att anvanda.

Skolverksamheten ar en av grundstenarna i samhallet och vi maste se till att det ar
en trygg och séker miljo att vistas i.

Med vénlig halsning,
Anna Kdnigson Koopmans

Marknadschef - Utbildning
Essity Hygiene and Health AB
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COVID-19

COVID-19 kan spridas mellan elever, larare och annan
personal via s.k. droppsmitta som uppstar nar den
smittade personen hostar eller nyser samt via de ytor
och féremal som de kommer i kontakt med.

Minska risken fér smittspridning av COVID-19 genom
att uppmuntra goda handhygien- och stadrutiner,
rengora med desinfektionsmedel och att aven
tillhandahalla lattillgangliga dispensrar for
handdesinfektion runt om i skolbyggnaden. De har
verktygen ar behjalpliga oavsett om det galler en
forskola, grundskola eller ett universitet, bade under
och efter pagaende pandemi.

Hur sprids smittan av COVID-19 inom skolverksamheter?

By
' 4
Via luften genom Via kroppskontakt, Genom att réra vid
hostningar och till exempel smittbarande foremal
nyshingar handskakning eller ytor och sedan rora

vid mun, nasa eller 6gon
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Handhygien

Skydda elever, larare och 6vrig personal mot smittspridningen
av COVID-19 genom att félja grundlaggande
handhygienrutiner. Det finns tre huvudsakliga riktlinjer att flja,
aven om de varierar ndgot beroende pa aldersgrupp. Dessa ar:

* Sjuka elever, larare eller personal ska stanna hemma.
* Uppmuntra till regelbunden och grundlig handtvatt.

+ Se till att handhygienstationerna ar fyllda med tval och
pappershanddukar samt att det finns tillgang till varmvatten.
Anvandning av engangsartiklar, som pappershanddukar, for
torkning minskar risken for bakteriespridning. Handblas i sin
tur kan innebéra att bakterierna sprids via
luftvagarnal! Pappershanddukarna kan aven anvandas for
att snyta sig, torka av munnen, fixa sminket, av medicinska
skal eller for att undvika smutsiga dérrhandtag.

Nedan hittar du forslag pa hur du uppmuntrar elever i alla
aldrar att minska risken for spridning av coronaviruset och
andra patogener.

» Forskolor: Lar ut bra rutiner som att nysa och hosta i
armvecket och tvatta handerna regelbundet med hjalp av
lekfulla bildinstruktioner. Sjung sanger om hur man tvattar
handerna i minst 20 sekunder. Hall koll pa efterlevnaden av
rutinerna och beléna garna barnen nar de féljer riktlinjerna.
Anvand appen Ellas Handtvatt fran Tork for att uppmuntra
barnen pa ett roligt satt (se sidan 4).

* Grundskolor: Uppmuntra eleverna att nysa och hosta i
armvecket och tvatta handerna regelbundet. PAminn dem
om vikten av att skydda andra genom att ha goda
hygienrutiner och be dem géarna dela med sig av
informationen hemma. Avsétt tid for att informera om vikten
av handhygien. Ta hjalp av tipsen och évningarna i Max
handtvéttskola (se sidan 5).

* Gymnasium och hégre utbildningar: Lar ut
handhygienmetoder till elever, larare och évrig personal
regelbundet under terminen. Se till att det finns uppdaterad
hygien- och handtvattsinformation, i form av exempelvis
skyltar. Detta ar framférallt viktigt i toalettutrymmena.
Uppmuntra till god handhygien genom att placera
handdesinfektion och skyltar vid in- och utgangar till
byggnader, klassrum, toaletter, matsalar och bibliotek.

Pa féljande sidor far du veta mer om hur du uppmuntrar till Friktionen som UppStér vid
goda handhygienrutiner inom foérskola, grundskola, gymnasium anvéndning av

och hdgre utbildning. -
pappershanddukar avlagsnar

fler bakterier
an nagon annan metod.2

1. Redway K, Fawdar S. A comparative study of three different hand drying methods: paper towel, warm air dryer, jet air dryer. European Tissue Symposium (ETS). 2008.
2. Best EL, Parnell P, Wilcox MH. Microbiological comparison of hand-drying methods: the potential for contamination of the environment, user, and bystander. J Hosp Infect. 2014 Dec;88(4):199-206.
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Forskolor

Det ar en utmaning i sig att lara ut handhygien inom férskolan men det &r vasentligt for att undvika spridningen av
forkylningar, influensa och andra virus, till exempel viruset som orsakar COVID-19. Vi har darfor utformat paketet Ellas
handtvéattsskola med en kostnadsfri app, hygienbroschyrer, utbildningsmaterial och roliga och enkla satt att lara ut
handhygien pa.

Appen och sagoboken for Ellas handtvatt fran Tork &r godkanda av den internationella folkhalsomyndigheten (Centers
for Disease Control and Prevention, ECDC).

Verktyg

‘o

Ella says...
‘Follow these 5 steps’

N | _.1 ZA' LI
Wet.. Scap...

L\. ~ "A

Appen Ellas Flvablad Affisch fér Ellas Farglaggningsaffisch fér
handtvattaventyr ygbla handtvatt Ellas handtvatt
Ladda ner Y Laddaner Y Ladda ner ¥ Laddaner 4
rori]
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Hard hygiens stars

DIPLOMA

Handhygiensdiplom med
stjarna

Ladda ner 4


https://tork-images.essity.com/images-c5/949/287949/original/handhygien-i-forskolan-se-2020.pdf
https://apps.apple.com/se/app/ellas-handtv%C3%A4tt%C3%A4ventyr/id704355205
https://tork-images.essity.com/images-c5/945/287945/original/poster-handtvatt-se-2020.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/891/166891/original/ella-poster-2-handwashing.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/948/287948/original/ella-malarposter-se-2020.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/946/287946/original/ella-diplom-se-2020.pdf
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Grundskolor

Bakterier sprids i grundskolornas klassrum, lekplatser och toaletter. Det ar inte alltid latt att fa eleverna att félja de
handhygienrutiner som kravs for att forhindra spridningen av COVID-19. Uppmuntra barnen till att folja riktlinjerna med
hjalp av Max handtvattsskola fran Tork. De far lara sig genom ovningar, tips och problemldsning.

Nedan hittar du elevhafte och handbok for lararna som anvéands i handhygienutbildningssyfte. Lagg till vningar under

lektionerna eller ge som laxa. Hang upp affischerna i klassrum, pa toaletterna och utanfér matsalen. Belona eleverna
med diplom néar de har larts sig handtvattsrutinerna!

Verktyg

When do you have to wash 1
—
ﬁ e mggare TORK your hands?
g Max's hand washing school
Max’s hand Teacher manual

washing school

Elevhfte Handbok for larare Affischer Arbetskort relaterade il
handhygien

Ladda ner i Ladda ner i Ladda ner i Ladda ner i

rori]

Hard hygere

DIPLOMA

Diplom

Ladda ner 4


https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/310/115310/original/max-posters-500x700-sv-high.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/473/117473/original/4555-sca-max-posters-v1-lr.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/590/211590/original/essity-pupilbooklet-sv-a5.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/592/211592/original/max-lararmanual-sv-essity.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/306/115306/original/max-elevvningar-sv-high.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/534/211534/original/max-diplom.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/Max_Diploma.pdf/117730/original/Max_Diploma.pdf
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Hogre utbildning

Under radande COVID-19-pandemi &r det viktigare an
nagonsin att uppmuntra till goda handhygienrutiner p&
universitet och hégskolor. Har samlas en stoérre mangd
manniskor under olika tider pa aret.

Studenter, larare och dévrig personal kommer dagligen i
kontakt med dérrhandtag, lampknappar och datorer. Det ar
darfor viktigt att alla tvattar handerna regelbundet och torkar
sig med pappershanddukar. Det &r sarskilt viktigt:

» efter du har snutit dig, hostat eller nyst

- fore och efter matlagning och maltider

- efter att du har varit pa toaletten

» nar handerna ar synligt smutsiga eller kladdiga

+ vid anvandning av allménna datorer, tangentbord och
skrivare samt vid sophantering

Se till att det finns gott om pappershanddukar och tval pa
toaletterna. Detta &r framforallt viktigt i toalettutrymmena.
Uppmuntra till handhygien genom att placera
handdesinfektion och skyltar vid in- och utgangar till
byggnader, klassrum, toaletter, matsalar och bibliotek.

Nedan hittar du verktyg och material fér att uppmuntra till
goda handhygienrutiner och desinfektionstekniker hos
elever, personal och bestkare.

Verktyg

—
Handwashing procedure [TORK] Hand Sanitizing @
Think shesd. Think ahead. Key Messages

and Actions for
COVID-19
Prevention and
Control in
Schools

March 2020

COVID-19 - Férebyggande och
hantering inom skolverksamheter
(enligt WHO)

Handtvattsmetod Handrengoringsmetod

Ladda ner 4 Ladda ner N Ladda ner J


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-actions-for-covid-19-prevention-and-control-in-schools-march-2020.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-actions-for-covid-19-prevention-and-control-in-schools-march-2020.pdf
https://healthyhands.tork.se/se/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4389
https://healthyhands.tork.se/se/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4391
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Rengora ytor

Elever, larare och ovrig personal riskerar att smittas av COVID-19
via ytor som vidrérs av manga olika manniskor under dagen. Det &r
darfor mycket viktigt att dessa ytor rengors regelbundet. Har foljer
nagra rengoringstips for olika omréden inom skolbyggnaden:

+ Klassrum, bibliotek, labb, kontor och korridorer: Rengér
racken, dorr- och fénsterhandtag, lampknappar, bankar, stolar,
bord och vattenfontaner.

» Toaletter och omkladningsrum: Rengdr de mindre smutsiga
ytorna forst och avsluta med toaletter och golv. Torka av
dorrhandtag, lampknappar, dispensrar, handfat och kran,
toalettstol och spolknappar. Byt ut trasa for att minska risken for
bakteriespridning. Moppar och svampar samlar pa sig en stor
méangd mikroorganismer och engangsartiklar ar darfor att
foredra.

+ Matsalar, kék och fikarum: Reng6r dérrhandtag,
lampknappar, livsmedelsférpackningar och extra utsatta ytor,
kranar, bestick, nysskydd, bord, stolar, diskar fér servering och
kassor regelbundet. Borja med att rengdra de minst smutsiga
omradena och stada golven sist. Torka bort oljig smuts med
varmvatten och lampliga rengéringsmedel innan du
desinfekterar ytan.

+ Gymnastiksalar: Torka av extra utsatta ytor som
traningsutrustning, vattenfonténer, dorrhandtag och skap.

Har foljer fler verktyg som kan anvandas for att halla
skolbyggnaden ren och hygienisk, bade under och efter COVID-19-
pandemin.

Verktyg

— COVID-19 and food safety: guidance for food businesses
[TORK] Intann gundce
e @i @nu

The Value of Data-Driven Cleaning
for the Facility Services Industry

Introduction

4 essity
" . Covid-19 och
. . Viérdet av datadriven
Tork checklista for stidning inom livsmedelssakerhet -
rengoring och halsa skolverksamheter WHO:§ riktlinjer for dig
inom livsmedelsbranschen
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https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/514/156514/original/officenew-idml-new-sv-se.pdf
https://www.tork.se/services/tork-easycube
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331705/WHO-2019-nCoV-Food_Safety-2020.1-eng.pdf
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Rekommendationer for placering av dispensrar

Oavsett om skolbyggnaden &r éppen eller stangd &r det viktigt att pAminna elever och personal om riktlinjerna for handhygien under
COVID-19-pandemin, och se till att det finns lattillgangliga handhygiendispensrar. Har foljer nagra bra riktlinjer for placering i olika delar
av skolbyggnaden.

Entréer
Uppmuntra till god handhygien genom att placera handdesinfektion
och paminnelser vid ingangar.

Toaletter och omkladningsrum

Se till att det finns gott om dispensrar for tval, pappershanddukar,
ansiktsservetter och handdesinfektion nara handfaten och placera
dem i lamplig hojd. Anvand gérna kontaktfria dispensrar for att minska
risken for smittspridning. Anvandning av engangsartiklar, som
pappershanddukar, fér torkningen minskar risken for
bakteriespridning. Handblas i sin tur kan innebara att bakterierna
sprids via luftvagarna.l Aven ansiktsservetter kan anvandas for att
minska risken for spridning av patogener. Tack dver papperskorgar i
nérheten av dispensrarna och dérrarna for att undvika
korskontaminering.

Klassrum

Uppmuntra eleverna till god handhygien genom att placera
handdesinfektion och ansiktsservetter vid dérren. Rengér bankarna
regelbundet med rengéringsmedel.

Bibliotek, datasalar och kontor

Placera dispensrar for handdesinfektion och ansiktsservetter i
valbesokta omraden. Tack over papperskorgar i narheten av
dispensrarna for att undvika korskontaminering. Se till att det finns
madjlighet att torka av bord, stolar, hyllor, datorer och diskar med
rengdringsmedel. Uppmuntra alla till att torka av sina arbetsplatser
innan de lamnar dem.

Matsalar och kok

Placera handdesinfektion vid ingdngarna. Se till att det finns tval- och
papperhandduksdispensrar vid handfaten i koket. Placera dispensrar
med pappershanddukar och rengéringsmedel pa diskarna for att
uppmuntra till regelbunden rengéring, samt handdesinfektion for
regelbunden handhygien. Anvand garna servettdispensrar som ger
en servett i taget.

Lararrum och sjuksystermottagning

Satt tval- och handdesinfektiondispensrar over alla handfat. Placera
aven pappershandduksdispensrar och papperskorgar i narheten av
handfaten. Placera ut rengdringsartiklar for att uppmuntra till
regelbunden rengdring och satt servettdispensrar som ger en servett i
taget och forpackningar med ansiktsservetter pa borden.

Gymnastiksalar och idrottsanlaggningar
Placera dispensrar for handdesinfektion vid ingangar till valbesokta
omraden som gymnastiksalar och idrottsanlaggningar for att minska
spridningen av bakterier.
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1. Redway K, Fawdar S. A comparative study of three different hand drying methods: paper towel, warm air dryer, jet air dryer. European Tissue Symposium (ETS). 2008.



