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Think ahead.
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Max kézmoso iskolaja

Kézhigiénia




Mostanaban sokat tanultam a
kézmosasrol, és arra gondoltam,
elmondom, mi mindent fedeztem
fel eddig. Remélem, ugyanolyan
jol szérakozol majd tanulas

kdzben, mint én!

Szia! A nevem Max!

9 éves vagyok, a szileimmel élek.
Van egy hugom, Ella, a kutyank neve pedig Charlie.

Szeretek kint lenni, a barataimmal jatszani. A
kedvencem a futas és a fara maszas. Szeretek Uj
dolgokat tanulni; érdekelnek a természettudomanyok,
féleg a természetismeret. Ez a kedvenc tantargyam.
Szeretek kisérletezni, és Uj, érdekes dolgokrdl tanulni.

Mostanaban sokat tanultam a kézmosasrol,

és arra gondoltam, elmondom, mi mindent fedeztem fel
eddig. Ebbél a konyvbél megtudhatod, hogyan, mikor
és miért kell kezet mosni.

Sok mindent megtudhatsz a kérokozokrol, és arrol,
hogyan elézheted meg azt, hogy te, barataid vagy
csaladod tagjai megbetegedjenek. Tudod, milyen
gyorsan repiti el a kérokozokat egy tlisszentés?
Olvass tovabb, és kiderul!
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Beszéljiink egy kicsit a kérokozoékrol!

A testlink igazi csoda. Az egyik legjobb dolog
benne az immunrendszer, ami megvéd minket a
betegségektdl.

A kérokozdk gyakran lehetnek a betegség okozoi.
Némelyikik artalmas, és az immunrendszernek kell
megvivnia veliik, nehogy megbetegedjiink;
tébbséguk azonban hasznos, és segitenek
egészségesnek maradni.

Harom kulonbozé tipusu
kérokozo létezik -
baktérium, virus és
gomba.

Hogyan lesziink a kérokozoktél betegek?

A kérokozok emberrdl emberre terjedhetnek.

Ehhez elég egy kézfogas, vagy egy megérintett targy.
Képesek

a levegében utazni, ha valaki kbhog

vagy tusszent.

A legtébb mikroba hasznos, és segit egészségesnek
maradni, de némelyikik artalmas, és betegek lesziink
t6le. A rossz kérokozok terjedése megelézhetd, ha
keziinket rendszeresen

megmossuk, és papirtdriével szarazra toroljuk.

Beszéljiink egy kicsit a kérokozokrol!

Tudtad?

A tlisszentés is terjeszti a
kérokozokat. Akar 130
km/h sebességgel is
repllhetnek téle, vagyis
agy, mint egy sportkocsi
az autépalyan! Amikor
tusszentesz, mindig
takard el a szadat és az
orrodat, hogy a kérokozok
ne kertljenek at a
korulotted |évokre.




Beszéljiink egy kicsit a kérokozokrol

A kérokozék mindenféle formaban és méretben léteznek. Megtalalhatok a legtébb
fellleten, beleértve az asztalokat, a padlot, de még a bériinket is. Olyan kicsik,

hogy csak mikroszkoppal lehet latni &ket!

Hol talalhatunk kérokozoékat?

- Embereken
- Oftthonainkban

- Mindenféle targyakon

- A padlén
- Asztalokon

ime néhany érdekesség a harom kdrokozo tipusrol: a virusokrol, a baktériumokrol
és a gombakrol:

Virusok

Baktériumok

Gombak

Mekkorak . syon picik. Milionyian MErehil g g e it

is 6k? elfégr¥1 éngk e. v d};t Picik. Tobb ezer elférne egy baktériumnal, de sokkal
i 24 egy mondat végi ponton. méretesebbek is

— V) [FEo, akadhatnak. Igazabol az
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étkezési gombak is
gombak.
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Rossz T Van olyan gomba, ami az
kérokozok Ll o Vel A ételeinken szaporodik el,

influenzat okozhatnak. Fulfajast okozhatnak. és azt mar nem tal jo
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A tuddésok bizonyos Segitenek elbanni rossz ha z
kérokozok y 9 A j6 gombakat
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virusokat betegségek
elleni gyogyszerek
kifejlesztéséhez
hasznalnak.

rokonaikkal a testiinknek;
joghurtban és mas ételben
is talalhatok.

kenyérkészitésnél és
gyogyszerek eldallitasanal
is hasznaljak.

Tudtad?

A baktériumok gy
szaporodnak, hogy
osztédnak, vagyis sajat
magukbdl ¢j
baktériumokat hoznak
|étre! Némelyik baktérium
betegséget okoz, ha bejut
a szervezetiinkbe.

Természetes, hogy
vannak benniink
baktériumok; némelyik
példaul az étel
emésztését segiti.

A rossz korokozok
elterjedését
megakadalyozhatjuk, ha
gyakran mosunk kezet,
utdna pedig megtoriljik
magunkat papirtoriével.

Beszéljiink egy kicsit a kérokozokrol!

Tények a kérokozokral:
- A baktériumok egyfajta kérokozok.
Mindenféle formaban eléfordulnak: vannak
pélcika, kor, de még spiral alaklak is.

- A baktériumoknak viz és ennival6 kell, akéar
neked vagy nekem. Némelyik a nagy meleget
szereti, masok meg a hideget.

- A rossz baktériumok kedvelik a piszkos
feluleteket. Ezért olyan fontos, hogy letdroljuk
a pultokat és asztalokat evés el6tt és utan is;
ezzel megeldzhetjik a szaporodasukat.

A virusok apré korokozok, amelyek fert6zéseket és
betegségeket okozhatnak. Altalaban kisebbek, mint
a baktériumok, és csak akkor névekedhetnek, ha
egy masik, €l sejtre talalnak



= - -z - Beszéljiink egy kicsit a kérokozokrol! Eljen a higiénia!

Eljen a higiénia!

A higiénia mindannyiunk szamara fontos. A megfelel6 higiénia azt Milyen hosszu ideig kell mosnunk a keziinket? Prébald ki ezt a

. . C AL & < < L . Minden alkalommal 20 masodpercig kell mosnunk 5 ‘

jelenti, hogy tlszta!< es egeszsegese}k vagyunk, (?s nincs se.n?fm.lyen a keziinket. Tudunk valami mast is. amire 20 legkozelebbi

betegségink. A kézmosas a leghatékonyabb médszer a higiénia masodperc elég? kézmosasnal!

m’egfelelo szintjének fenntartasahoz és a megbetegedések elleni Fontos, hogy megmossuk, utana pedig szarazra Faestansen e ainss

védelemhez. toréljiik papirtériével a keziinket: igy valamilyen élénk szind,
megakadalyozhatjuk a rossz kérokozok :i”;gfgg‘%gfgg'ggf‘c}g"oss

Kezet mosni nem mindig egyszeri. Néha elfelejtjik, nincs ra elég idénk, elterjedését. csukott szemmel. Mennyi

vagy csak nem akarjuk télteni vele az idét. festék maradt a kezeden?

A leggyorsabb és legegyszer(ibb mddja annak, hogy eltlintesstik a
kérokozékat a kezlinkrdl, az egy alapos, szappanos kézmosas, €s
utana pedig johet a kéztorlés papirtoridvel.

Megvédheted magadat,
barataidat és csaladtagjaidat
a betegségektdl a megfeleld
kézhigiénia segitségével.




Eljen a higiénia!

Moss kezet

20 méasodpercen at
- ne feledd

a szappant sem!

Do6rzsold be az
ujjaid kozét és a
kdrmeid
kornyeket is

A kézmosas és a
" keziink széarazra
torlése
papirtoriével a
legjobb médszer
a kérokozok
eltlintetésére

ime tippek és
trukkok a
kézmosashoz!

svecssnnan

Eljen a higiénia!

1.

El6szor be kell
nedvesiteniink a keztinket
langyos vizzel. Ezutan johet
a szappan, majd keziink
Osszedorzsolése.

2.

Ezt kdvetéen dorzsoljik at
kezlinket mindkét oldalon;
a csuklok,

az ujjak koze és a kdrmok
kornyéke se maradjon ki!
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3.

Le kell éblitenlink langyos
vizzel a szappant a
kezlinkrél. Addig dorzsoljuk,
amig le nem jon mind!

4.

Végul szarazra kell térélntink
a kezlinket papirtériével. Ne
maradjon vizes sehol! Ha
papirtorlét hasznaltal, a
végeén dobd ki a
szemetesbe.



Egy tanitasi napom

Ha elolvastad, forditsd az oldalt fejjel lefelé, és az
||yen egy tipikus tanitasi oldal aljan megtalalod a véalaszokat.

napom. Talald ki, mikor Anyu elvisz az iskolahoz, én pedig végre

kellene nap kozben kezet talalkozhatok a barataimmal az udvaron. Altalaban
mosnom. =) hozok magammal reggelire, amit megeszek még
orak elétt, mikdzben a barataimmal beszélgetek. Az
elsé 6ra matek, ahol van, hogy csoportokban
dolgozunk, és ilyenkor k6zos munkafizetet
hasznalunk. Utana jon a természetismeret: a
kedvencem!

Eljén az ebéd ideje. Ha szép az id8, az ebédre
csomagolt finomsagokat odakint fogyasztom el a
padon, a barataim tarsasagaban. Jatszani is
szoktunk; fogdcskat, bujocskat, ilyeneket.
Folytatodik a tanitas, de el6tte elmegyek mosdoba
és elpakolom a szekrényembe az ételes
dobozomat.

Délutan sportfoglalkozasunk van, amikor altaldban
focizunk. Szeretek kapusként jatszani, igy nem
csoda, hogy gyakran saros leszek! Utana atolt6zok,
€és megvarom a buszt a barataimmal.

Sportfoglalkozés utan

Az ebédsziinetben, jaték utan

Az ebédszlinetben, a mosdé utan Ebédelés
elétt és utan

Reggelizés el6tt és utan




Koszi, hogy egyutt olvashattam veled a
korokozokrol és a kézhigiéniarol; remélem, te
is jol szorakoztal! Tartsd meg ezt a konyvet, és
olvasd majd el még egy parszor, hogy mindig
eszedbe jusson, miért fontos a gyakori, helyes
kézmosas, majd a kezek szarazra torlése
papirtorlével.







