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Pracuj bezpiecznie: COVID-19 —
poradnik dla branzy produkcyjne]
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Stuzymy pomoca

W zwigzku z pandemig COVID-19 producenci, ich firmy i wspdtpracownicy
znajdujg sie pod ogromng presjg. Ochrona zdrowia pracownikéw zaktadéw
produkujgcych, jak réwniez zapewnienie niezbednych produktéw do
utrzymania tancucha dostaw, nigdy nie byty réwnie wazne. Aby wszyscy
pracujacy na linii frontu byli bezpieczni, konieczne jest wspieranie
pracownikéw i stosowanie prawidtowych zasad higieny w migjscu pracy.

Jako wiodgca $wiatowa marka w dziedzinie profesjonalnej higieny chcemy
utatwi¢ to zadanie. PrzygotowaliSmy dla Panstwa poradnik dotyczgcy
najlepszych praktyk, bazujgcych na higienie rak oraz utrzymaniu czystosci
w zaktadzie pracy. Mamy nadzieje, ze okaze sie on przydatny, a wiedza
specjalistyczna pomoze poczuc sie bezpiecznie i zachowa¢ spokéj zaréwno
podczas kryzysu, jak i po jego zakornczeniu.

Dziekujemy za wysitki na polu walki z pandemia. Mamy nadzieje, ze zar6wno
Ty, jak i Twoi wspotpracownicy pozostaniecie bezpieczni w tym petnym
wyzwan czasie.

Z powazaniem,

Jenny Turner

Dyrektor ds. marketingu — dziat przemystowy
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

Choroby zakazne, takie jak COVID-19, rozprzestrzeniajg
sie wsrod ludzi drogg kropelkowg, gdy osoba zakazona
kaszle lub wydycha powietrze. Mozna takze zarazi¢ sie,
dotykajgc powierzchni pokrytych zakazonymi kropelkami,
a nastepnie dotykajgc ust, nosa lub oczu.

Poprzez wdrozenie odpowiednich zasad higieny, jak
rowniez czestsze i zoptymalizowane procedury
czyszczenia oraz dezynfekcji, zaktady produkcyjne moga
wspiera¢ swoich pracownikéw, chronigc ich przed
zakazeniem wirusem, ktéry powoduje COVID-19.

Podczas trwajgcej pandemii kluczowe znaczenie ma takze
wdrozenie w zaktadzie produkcyjnym odpowiednich
Srodkéw operacyjnych.

W jaki sposOb COVID-19 moze rozprzestrzeniaé sie w zakladzie

produkcyjnym?
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Poprzez bliski kontakt
Droga kropelk?wq osobisty,
poprzzz kastanie lub na przykiad
ichanie podawanie reki

Poprzez dotykanie
przedmiotu lub
powierzchni,na ktorych
znajduje sie wirus,

a nastepnie dotkniecie
twarzy,nosalub oczu
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Higiena rak

Jezeli Twoj zaktad produkcyjny funkcjonuje podczas
pandemii COVID-19, wazne jest, aby chronié¢
pracownikow poprzez zwigkszenie nacisku na czeste
i prawidtowe mycie rak, a takze ich dezynfekowanie.
Jedng z propozycji zwiekszenia poziomu higieny jest
rozmieszczenie plakatéw w strategicznych miejscach
zaktadu. Pracownicy zakltadéw powinni my¢rece:

* na poczatku i kohcu swojej zmiany oraz przerwy
* po korzystaniu z toalety

* podczas przemieszczania sie miedzy strefami

*  po wyrzucaniu$mieci

* po spozywaniu positkdw i napojow

* po zdjeciu rekawic ochronnych

* po kichaniu, kastaniu lub wycieraniunosa

Podczas pandemii srodki dezynfekujgce do rak powinno
stosowac sie przede wszystkim wtedy, gdy myciewodg

i mydfem jest niemozliwe. Jednoczesnie nalezy pamietac,
ze czeste mycie rgk moze wysuszac skoére, dlategowarto
rozwazy¢ wyposazenie stanowisk mycia rgk whbalsam
ochronny.

Zaktad powinien zapewni¢ tatwy dostep do produktow
higieny rgk wszystkim pracownikom w odpowiednich
miejscach. Ponizej znajdujg sie instrukcje prawidtowego
mycia i dezynfekcji rak.

Dostepne materiaty

Instrukcja m
prawidtowego
mycia rak

[E] Prawidtowy czas mycia dioni: 40-60 sokund
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Instrukcja
prawidtowe;j
dezynfekciji rgk

m Prawidiowy czas dezynfokeji dioniz 30 sekund
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Proceduradezynfekciji
rak

Pobierz %


https://bit.ly/3fRANE7
https://bit.ly/3dLScfA
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Czyszczenie powierzchni

Aby spowolni¢rozprzestrzenianie sie wirusa, ktory powoduje
COVID-19, szczegdlng wage nalezy zwrdéci¢ na dezynfekowanie
powierzchni. Oto kilka uwag dotyczacych czyszczeniai dezynfekcii
w zaktadzie produkcyjnym podczas pandemii:

Jedt

277}

* Obserwujoperatoréw na zmianach, abyzidentyfikowac
najczesciejdotykane punkty, i na tej podstawie opracuj liste
kontrolng powierzchni, ktére powinny by¢ czyszczone pokazde;j
Zmianie.

»  Wprowadzsystematyczne czyszczenie i dezynfekcje czesto
dotykanych powierzchni, takichjak stoty, klamki, wigczniki
Swiatla, panele kontrolne, komputery, porecze, przyciski
w windzie, toalety, krany, umywalki, elementysterownicze 2l
maszyn, uchwyty sprzetu i wspéline narzedza. 1B RS

» Stosujzarejestrowany produktdezynfekujgcy o potwierdzonych
wias ciwosciach zwalczania wirusa powodujgcego COVID-19.

0

» Stosujsiedo umieszczonych na etykiecie produktu wskazéwek
dotyczgcych bezpiecznego i skutecznego stosowania, w tym
srodkoéw ostroznosci, szczegdlniew miejscach, gdzie produkuje

sie zywnosc¢.

» Podczas sprzatania nos rekawiczki, szczegdlnie podczas
stosowania srodkow dezynfekujgcych. Po s przgtaniu wyrzu¢ =4
rekawiczki, umyj receiwysuszje za pomocg jednorazowego
recznika papierowego.

* Prowadzszkolenia dlapracownikéw na temat prawidiowego
czyszczenia i dezynfekcji powierzchni w zaktadzie.

Ponizej znajdujg sie narzedziapomocne w zapewnieniu czystosci
i dezynfekcji w zaktadzie podczas pandemii.

Dostepne materiaty

m
2
o EU GUIDANCE -

Lista zadan Tork: Profesjonalne sprzatanie

COVID9: BACK 1O THE WORKILACE

Wskazowki dotyczace

Listakontrolna Tork — przygotowaniamiejsc
czyszczenie pracy pod katem COVID-19
dlazdrowia (via OSHA)

Pobierz 4 Pobierz 4



https://bit.ly/2Ag3pq8
https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view
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Wdrazanie srodkow operacyjnych

Oprécz mycia ragk i czyszczenia powierzchni zaktad produkcyjny powinien dopilnowaé, aby pracownicy z objawami
grypopodobnymi pozostaliw domu do czasu petnego powrotu do zdrowia, zanim wrocg do pracy. Ponadto zaleca sie
przeglad standardowych procedur operacyjnych pod kgtem wdrozenia fizycznego dystansu pomiedzy pracownikami

wynoszgcego co najmniej 1,8 metra. W razie trudnosci z wprowadzeniem takiego dystansu nalezy rozwazy¢ inne

srodki ochrony pracownikéw, takie jak:

Stopniowawymianapracownikow
nazmianach

Stopniowe wymiany pracownikdéw pomiedzy
Zmianami pomagajg zmniejszy¢ kontakt pomiedzy
zespotami. W przerwach miedzy zmianami nalezy
wyczys$ci¢ wszystkie czesto dotykane miejsca (patrz
strona 4).

Wiecej czasumiedzy zmianami

Zwieksz czas pomiedzy zmianami, dzieki czemu
mniej pracownikéw bedzie jednoczesnie w szatni.

Ustanowieniestref
| tymczasowych obszaréw
roboczych

Stworz strefy i dopilnuj, aby pracownicy ich nie
przekraczali, zmniejszajgc w ten sposob interakcje
pomiedzy statymi grupami pracownikéw. W miare
mozliwosci stworz tymczasowe obszary robocze na
linii produkcyjnej.

Sprzetochronny

Tam, gdzie jest to mozliwe, zapewnij pracownikom
osobiste srodki bezpieczenstwa, takie jak maseczki,
rekawiczki jednorazowe i kombinezony, aby
minimalizowac¢ rozprzestrzenianie sig¢ zarazkow.

Ograniczeniapersonelu

Dokonaj przegladu wszystkich proceséw

i zidentyfikuj niezbednych operatoréw w celu
ograniczenia liczby pracownikéw przebywajgcych
w zaktadzie w tym samym czasie.

Instalacjaprzenosnych

dozownikow
Instalacja przenosnych rozwigzan dozujgcych

w catym zaktadzie moze zachecaé do stosowania
sie do zasad higieny rak i czyszczeniapowierzchni.
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Branza przemystowa

Wejscia, windy, przestrzenie ogdine

Gléwny Inspektorat Sanitarny zaleca: )
» obowigzkowg dezynfekcje rak przy wejsciu do obiektu

» udostepnienie dozownikéw zptynem do dezynfekcji rak na —A =4

terenie catego obiektu &b &b

o] | 4 ] ] [

511055 Tork stojak do dezynfekcji Higiena w kazdymmiejscu — uzupetniony o dozow nikprzypomina o higienie dtoni
Tork alkoholow y preparat w ptynie do . .

511110  higieniczneji chirurgicznej dezynfekc E}féi"éi el A (B 2 [0 211 P L2 TR SIS GRIEITLS B R el
rak, 500 mi )
Tork alkoholow y preparatw zelu do

511103 higienicznej i chirurgicznej dezynfekciji Przeznaczony do czestego stosow ania. Nie zostawia kleistej pow foki

rak, 500 ml

Linia produkcyjna

» Aby zapewni¢ bezpieczenstwo pracownikom na linii produkcyjnej, po

kazdej zmianie rekomenduje sieregularne czyszczenie najczesciej =
dotykanychpowierzchni
* Regularnego czyszczenia i dezynfekowania wymagajg m.in. |
S

stoty, klamki, wigczniki $wiatta, panele kontrolne, komputery,
porecze, przyciski w windzie, toalety, krany, umywalki,elementy
sterownicze maszyn, uchwyty sprzetui wspdlne narzedza

652000 Tork stojak podtogow y naczysciwa Mobilny — zaw sze tam, gdzie jest potrzebny
Tork dozownik doczyscw w S . ; .
654000 odcinkach Wygodnei higieniczne dozow anie po jednym odcinku
651220 Tork uszczehiony dozow nikprzemysiowy Higieniczny — dotykasz jedynie odcinka, ktérego uzyjesz
Torkczysciwo papierowe do . . i . .
130051 $rednich zabrudzen Do stosowania z wiekszoscig Srodkéw dezynfekujgcych
130072 Tork czy$ciwo papierowe do Wytrzymato$¢ czyscwa ijego duza chionnos$¢ sprawiaja, zeidealnie sprawdzisie
trudnych zabrudzen przy usuwaniu oleju, tuszczu, smaru ibrudu
510104 To_rk czyscw_vowfoknlnowe Wytrzymate i ekonomiczne — doskonata alternatyw a dla szmat
w ielozadaniowe
291350 ek CzySCWO paplerowe Certyfikat PZH — dopuszczony do kontaktu z zywno$cig
do dozow nika uszczelnionego
el Wielozadaniowe, do stosowania z wigkszoscig rozpuszczalnikéw $rodkow
g U1 LG LA 0 2 A T Rl dezynfekujgc: ch’ i detergentow. Do uniwersalnych zadan w ’ma ajgcych
194650 czyszczenia Y Jacy 9 ' Y ymagajacy

194750

w ytrzymatoscii chtonnosci. Dostepne w 4 kolorach
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Branza przemystowa

tazienkii szatnie

Gtéwny Inspektorat Sanitarny zaleca:

* wylgczy¢ z uzycia suszarki nadmuchowe, stosowac reczniki
papierowe do wycierania

* wywieszenie w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych instrukcji dot.
mycia rgk, zdejmowaniaizaktadania rekawiczek, zdejmowania i J |
zaktadania maseczki, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji — S

instrukcji prawidtowej dezynfekcji rgk

552500

551000

473177

473391

560000

620501

420401

680000

562000

236050
236051
236052

Tork PeakServe® system
niekonczacych sie recznikow
Tork Matic® dozow nik do
recznikéw w roli

Tork Reflex™ dozow nik mini
do recznikéw centralnie dozowanych

Tork Reflex™ czysciwo papierowe do
Srednichzabrudzen

Tork dozow nik do mydta w
ptynie i sprayu

Tork mydio w sprayu

Tork przemystowe mydio w ptynie

Tork SmartOne® dozow nik do papieru
toaletow egow roli

Tork dozow nik do odswiezaczy
pow ietrza w sprayu

Tork od$w iezacz powietrza w sprayu

250% w igcej recznikéw — najbardziej pojemny dozow nik na rynku

Mniejsze zuzycie wktadu —mechanizm automatycznie odcina réwne odcinki
recznika

Higieniczny — dotykasz jedynie odcinka, ktérego uzyjesz

Migkki, w ytrzymaly i chtonny papier zapew nia skuteczne wycieranie i
mniej odpadow

tatw aiszybkaw ymiana w ktadow

Spraw dzi sie w tazienkach o duzymnatezeniu ruchu, gdzie
priorytetemjest w ydajnos¢

Pomaga usunac¢ brud, olej i smar dzieki sktadnikom rozpuszczajgcym ttuszcz, ktére
skutecznie i fagodnie czyszczg skore

Przeznaczony dotazienek o duzymnatezeniu ruchu

Lepsza kontrola nieprzyjemnych zapachéw dzigki wskaznikowi koniecznosci
uzupetnienia

Sw iezy zapach poteguje w razenie czystosci.
Dostepne zapachy: cytrusowy, owocéw tropikalnych, kwiatowy

Stotéwka pracownicza

Gtéwny Inspektorat Sanitarny zaleca:

» umieszczenie dozownikéw do serwetek tylko w strefie wydawania jedzenia
» udostepnienie dozownikow zptynem do dezynfekcji rak dla gos$ciw obszarze

catego pomieszczenia

272901

15830

5111083

Tork Xpressnap Fit®
dozow nikdo serwetek na lade

Tork Xpressnap Fit®

biate serwetki dyspenserowe

Tork alkoholow y preparatw zelu do
higienicznej i chirurgicznej dezynfekcji
rak, 500 ml

Wytrzymaty i pojemny dozow nikz systememdozowania po jednej serw etce —dotykasz
tylko serwetki, ktérejuzyjesz. Wyposazony w panel reklamow y AD-A-Glance®

Petnow ymiarow a serwetka jest ztozonaw sposob umozliwiajgcy umieszczenie
w dozow niku matych rozmiarow

Przeznaczony do czestego stosowania. Nie zostaw ia kleistej pow foki

Broszura zawierawybrane rekomendacje produktowe Tork.
Nasi doradcy chetnie dobiorg najlepsze rozwigzania dla Twojejfirmy
oraz przedstawia szerszg oferte wkiadow pasujacych do poszczegoélnych dozownikow.

Pracuj Bezpiecznie

Pobierz zestaw narzedzi, ktéry pomoze wtworzeniu
bezpieczniejszego srodowiska pracy

Skontaktuj sie z nami

E EMAIL

@ INTERNET TELEFON
tork.pl +48 783 122 222
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