uues normaalsuses

Me teame, kuidas COVID-19 levib...

CDC' andmetel levib COVID-19 kergesti inimeste vahel,
kes on omavahel tihedas kontaktis (kuni 2 meetri
kaugusel) hingamisteedest valjuvate piiskade kaudu,
mis tekivad siis, kui nakatunud inimene kohib, aevastab
VoI réégib.

...Valjas einetamise korral on vaja taiendavaid
ettevaatusabinousid

Valjas einetamise korral puutuvad inimesed kokku uue
keskkonnaga, kus voivad peituda haigustekitajad. Kuna
keskmine inimene puudutab oma nagu 15-23 korda tunnis,
suureneb haigustekitajate leviku oht.2

Salvratiku kasutamine

/
4 Puuduvad tdendid selle kohta, et jaoturist valjaulatuv

' salvratikuserv kujutaks endast terviseriski.
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Kui salvratikud on jacturis hUgieeniliselt kaitstud, tagab see
kuiva keskkonna, mis ei toeta viiruste nakatamisvoime
sailimist. Seetottu pole vaja jaoturitest valjastatavate
pabersalvratikute kasutamise korral mikroobide
edasikandumise péarast muretseda.®
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67% taisteenindusega restorani klientidest eelistab saada
oma salvréatiku laual olevast suletud jaoturist, mitte
restorani td6taja kaest, kes toob salvratiku lauale.

Toitlustusasutuste ja kohvikute parimad
hiigieenitavad®

Kuna rohkem inimesi s66b kodust véljas restoranides ja todl, peaksid tddandjad:

néudma, et voimaluse korral
kasutaks kogu personal riidest

naokatteid;

o o voimaldama toétajatel hoida
' ' Uksteisega 2-meetrist distantsi;

teavitama t66tajaid sellest, millal nad
peaksid koju jaama ja millal
saavad tagasi todle tulla; tagama tervisliku
higieenikaitumise toetamiseks

piisava hiigieenitarvete,

< ®. noudma sagedast kate pesemist Sealhulgas salvratikute varu;
> 2 seebi ja veega vahemalt 20 sekundi
o valtel ning suurendama jarelevalvet, et
(-]

tagada vastavus nduetele; . . -
panema Ules silte hasti

ETTEVAATUST PALUN néhtavatesse kohtadesse, mis

propageerivad igapaevaseid

pakkuma kéte desinfitseerimisvahendit, J Kait tmeid ia kirieldavad
et tootajad saaksid kasi puhastada, C‘ arisemeetmeid ja Kirieldavad,

kui seepi ja vett pole kdeparast ja kded NGUTAY
pole nahtavalt maardunud; NAOMASK PESKE KASI

kuidas haigustekitajate levikut
peatada, naiteks korralikult kasi
pestes ja naokatet kandes.
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Think ahead.



