
Einestamine ja hügieen 
uues normaalsuses 

CDC1 andmetel levib COVID-19 kergesti inimeste vahel, 
kes on omavahel tihedas kontaktis (kuni 2 meetri 
kaugusel) hingamisteedest väljuvate piiskade kaudu, 
mis tekivad siis, kui nakatunud inimene köhib, aevastab 
või räägib. 

Väljas einetamise korral puutuvad inimesed kokku uue 
keskkonnaga, kus võivad peituda haigustekitajad. Kuna 
keskmine inimene puudutab oma nägu 15-23 korda tunnis, 
suureneb haigustekitajate leviku oht.2  

Puuduvad tõendid selle kohta, et jaoturist väljaulatuv 
salvrätikuserv kujutaks endast terviseriski.

…Väljas einetamise korral on vaja täiendavaid 
ettevaatusabinõusid 

Salvrätiku kasutamine

Toitlustusasutuste ja kohvikute parimad 
hügieenitavad5  

Me teame, kuidas COVID-19 levib… 

Kui salvrätikud on jaoturis hügieeniliselt kaitstud, tagab see 
kuiva keskkonna, mis ei toeta viiruste nakatamisvõime 
säilimist. Seetõttu pole vaja jaoturitest väljastatavate 
pabersalvrätikute kasutamise korral mikroobide 
edasikandumise pärast muretseda.3  

67% täisteenindusega restorani klientidest eelistab saada 
oma salvrätiku laual olevast suletud jaoturist, mitte 
restorani töötaja käest, kes toob salvrätiku lauale.4

Kuna rohkem inimesi sööb kodust väljas restoranides ja tööl, peaksid tööandjad:

võimaldama töötajatel hoida 
üksteisega 2-meetrist distantsi;

teavitama töötajaid sellest, millal nad 
peaksid koju jääma ja millal 
saavad tagasi tööle tulla;

nõudma sagedast käte pesemist 
seebi ja veega vähemalt 20 sekundi 
vältel ning suurendama järelevalvet, et 
tagada vastavus nõuetele;

nõudma, et võimaluse korral 
kasutaks kogu personal riidest 
näokatteid;

pakkuma käte desin�tseerimisvahendit, 
et töötajad saaksid käsi puhastada, 
kui seepi ja vett pole käepärast ja käed 
pole nähtavalt määrdunud; 

tagama tervisliku 
hügieenikäitumise toetamiseks 
piisava hügieenitarvete, 
sealhulgas salvrätikute varu;

panema üles silte hästi 
nähtavatesse kohtadesse, mis 
propageerivad igapäevaseid 
kaitsemeetmeid ja kirjeldavad, 
kuidas haigustekitajate levikut 
peatada, näiteks korralikult käsi 
pestes ja näokatet kandes.
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