Kad jamazga rokas?

Atziméjiet aktivitates, kam jaietver roku mazgasana, un
paskaidrojiet, kapéc.

Pirms éSanas

Péc tualetes lietoSanas

Padomajiet par visam
aktivitatem, kas
Sodien ir bijusas. Cik
reizu tu mazgaji
rokas?




Vai Maksis un vina draugi rikojas pareizi?

1. Maksis rotalajas ar savu suni darza. Kad mamma vinu
aicina vakarinas, vins saprot, cik |oti ir izsalcis, un talit pat
steidzas pie uzklata galda. «Gardi,» vin§ doma, un uzreiz
sniedzas péc sviestmaizes. Vai Maksis rikojas pareizi?

2.
Péc spélem skolas pagalma vins piedava nelielas
uzkodas savam draugam. Vai ir pareizi ta darit?

UJé uNé

Aplakojiet ilustracijas

3 un izlemiet!

Ka ir pareizi Skaudit?




Kas ir laba higiena?

1. Atrodi higiénas definiciju, izmantojot enciklopédiju, : Kas bus vajadzigs:

. . L ¢ - Enciklopédija,
plansetdatoru vai datoru. Kas tur ir teikts? plangetdators vai

galddators

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Kas, tavuprat, veido labu higieénu? Pieraksti piemérus un
paskaidro, kapéc tas ir svarigi.

Laba higi€na nozime,
ka esam {iri,
veseli un neslimojam.




Kapeéec rokas ir janosusina?

Pamégini $adu eksperimentu:

1. Samitrini rokas.

2. Tagad tas nosusini, lai delnas patieSam butu sausas.

3. Piespied delnu pie smiltim.

Kas notiek?

4. VVelreiz nomazga rokas.
5. Paplikskini rokas, laujot tam palikt mitram.
6. Tagad piespied delnu pie smiltim.

Ko var ievérot Soreiz?

: Kas bis vajadzigs:

: - Sekla bloda ar smiltim
: - Udens

: - Papira dvieli

Tapat ka smilSu graudini,
rokas uztver mikrobus, kad
tas veél ir mitras. Mums

vienmeér kartigi janosusina
rokas.




Kas ir mikrobi?

Atrodi klasesbiedru, un ripigi izlasiet gramatas nodalu
«Parunasim par mikrobiem!».

Péc tam izdoma 2 jautajumus, ko uzdot klasesbiedram par
lasTto. Samainiet kartites ar klasesbiedru un ierakstiet
pierakstitos jautajumus. Samainieties ar kartitém, kad abi
esat ierakstijusi atbildes, un novértéjiet viens otru. Esiet gatavi
daltties ar uzrakstito ar paréjiem klasesbiedriem.

1.
Jautajums

Atbilde

2.
Jautajums

Atbilde

Dalisimies ar

zinasanam, ko
esam apguvusi
par mikrobiem|




Pareiza roku mazgasana

Kopa ar skolotaju paméginiet $adu eksperimentu:

1. leberzeé rokas ar fluorescéjoso losjonu. Jabat parklatam
visam vietam, ar1 pirkstgaliem, roku virspusém un
pirkststarpam.

2. Turi rokas zem melnas gaismas kastes. Ja tas spid, tas
nozime, ka tas janomazga un janosusina! Uz tam varétu bat
mikrobi!

3. Nomazga rokas ar ziepém, péc tam tas kartigi nosusini.

4. Atkal ieberzé rokas ar fluorescéjoSo losjonu, un novieto tas
zem melnas gaismas kastes. Kas ir mainijies? Vai kadas roku
vietas vél spid? Ja ta ir, tas nav bijuSas pietiekami nomazgatas,
tapéc uz tam joprojam varétu atrasties mikrobi!

¢ Kas bus vajadzigs:

. - Izlietne lidzas

: -Ziepes

. - Papira dvieli

: - Fluorescéjoss losjons
¢ - Melna gaismas kaste

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Uzziniet, vai vajag
mazgat rokas un vai tas
vajag mazgat un
nosusinat kartigi, veicot
So eksperimentu.




Roku higienas plakats

Tagad, kad esat visu uzzinajusi par roku higi€nu un mikrobiem,
izveidosim par tiem plakatu!

Sadarbojieties ar klasesbiedru vai tris klasesbiedru grupa, lai
izveidotu plakatu par roku higiénu. Méginiet ieklaut visu, ko esat
apguvusi par mikrobiem un roku higiénu_:

- Kas ir roku higiéna

- Kapéc roku mazgasana un nosusinasana ir svariga
- Kad jamazga rokas

- K& mazgat rokas

Plakati tiks lietoti, lai palidzetu tev un taviem
klasesbiedriem atceréties visu, ko uzzinajat par roku
higiénu!

Atcerieties visu, ko
esat iemacijusies
par roku higiénu!




