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Wiadomos¢ od firmy Tork

Branza produkcyjna bez watpienia odgrywa kluczowa role

w gospodarce zapewniajac ciggtos¢ tancucha dostaw. W zwigzku z tym,
ze producenci zaczynajg sukcesywnie zwieksza¢ moce przerobowe

w swoich zaktadach, musimy wspélnie zadbac o bezpieczng

i odpowiedzialng produkcje, ktéra uwzglednia zdrowie i dobre

samopoczucie pracownikéw.

Aby to osiggna¢, niezbedna jest wspoétpraca. Majac to na uwadze, firma Tork
opracowata ten przewodnik, aby podzieli¢ sie doswiadczeniem
zaczerpnietym z wiasnych fabryk. Sciéle wspétpracujac ze zwigzkami
zawodowymi,organizacjami branzowymi oraz urzednikami publicznej
opieki zdrowotnej, nakreslilismy praktyczne kroki, ktére firma Essity -
wiasciciel marki Tork - podjeta w celu rozwigzania probleméw zwigzanych
z bezpieczenstwem i higieng pracy w naszych zaktadach produkcyjnych.
Chociaz niniejsze wytyczne nie powinny by¢ stosowane zamiast lokalnych,
regionalnych lub krajowych nakazéw, moga stuzy¢ jako konkretne
przyktady skutecznego wtgczania nowych standardéw bezpieczenstwa

do codziennej dziatalno$ci w celu ochrony zdrowia pracownikoéw.

Mamy nadzieje, ze dzieki tym $rodkom i najlepszym praktykom
wynikajacym z zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)*,

nasi wspétpracownicy oraz klienci w calym sektorze przemystowym

beda mogli dalej propagowac higieniczne srodowisko pracy i bezpiecznie
ponownie otwiera¢ swoje zaktady. Nie wiemy, co przyniesie przysztos¢,

ale razem mozemy zapewni¢ nowy standard higieny.

Z pozdrowieniami

Jenny Turner
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Jenny Turner

Dyrektor ds. marketingu -

Przemyst Essity Professional Hygiene



Wytyczne dotyczace bezpieczenstwa
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Zasady dystansu spotecznego

Nalezy zachowa¢ odpowiednig fizyczng odlegtos¢ (2 metry)
pomiedzy wspdtpracownikami w obiekcie.

Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby pracownicy nie wykonywali
swoich obowigzkéw w bliskiej odlegtosci od siebie, cho¢
oczywiscie w przypadku niektérych krytycznych zadan moze to by¢
nieuniknione. Jezeli zadanie wymaga od pracownikéw pracy

w odlegtosci do 2 metréw od siebie, pracownicy musza nosi¢
ostone twarzy albo Sci$le dopasowane okulary ochronne i maske
na twarz / ostone twarzy.

Tam, gdzie nie ma mozliwosci przemieszczania stanowisk

pracy, a takze w przypadkach, w ktérych zachowanie dystansu
spotecznego nie jest mozliwe, nalezy rozwazy¢ inne opcje, takie jak
zastosowanie plastikowych oston lub przegréd jako dodatkowe;j
bariery pomiedzy pracownikami na liniach produkcyjnych.

Nalezy unika¢ uécisku dtoni lub innych czynnosci, ktére naruszajg
zasady dystansu spotecznego w zaktadzie produkcyjnym.

Nalezy utworzy¢ strefy w pomieszczeniach socjalnych,
salach konferencyjnych w celu przestrzegania zasad
dystansu spotecznego.

Tam, gdzie nie mozna dostosowac stanowisk pracy, nalezy
rozwazy¢ zastosowanie plastikowych oston jako dodatkowej
bariery pomiedzy pracownikami.

Obszary o duzym natezeniu ruchu

Nalezy uzy¢ odbojnikéw, aby drzwi o duzym natezeniu ruchu
lub czesto uzywane pozostawaty otwarte, o ile jest to bezpieczne.

Nalezy zacheca¢ pracownikéw do korzystania z jednych drzwi
do wchodzenia do pomieszczen, a z drugich do wychodzenia
z nich, aby uniknga¢ bliskiego kontaktu z innymi osobami.

Nalezy utworzy¢ strefy w pomieszczeniach socjalnych, salach
konferencyjnych i innych wspélnych obszarach, w ktérych
zwykle wystepuje duze natezenie ruchu w celu przestrzegania
zasad dystansu spotecznego.

ZALECENIA W SKROCIE

Nalezy uzy¢
odbojnikéw,

aby drzwi o duzym
natezeniu ruchu

lub czesto uzywane
pozostawaly otwarte,
o ile jest to bezpieczne.

Nalezy zachowac
odpowiednig fizyczng

odlegtos¢ pomiedzy
wspétpracownikami
w obiekcie.

Nalezy zachecac
pracownikéw do
korzystania z jednych
drzwi do wchodzenia
do pomieszczen,

a zdrugich do
wychodzenia z nich.

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje na temat zapewniania bezpieczeristwa obiektu, odwiedzZ strone tork.pl/cleancarezakladow-produkcyjnych

* Praktyki i protokoty mogg sie rézni¢ w zaleznosci od regionu i lokalizacji.



Wytyczne dotyczace bezpieczenstwa
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Zaleca sie noszenie ostony twarzy, takiej jak maska na twarz
lub inna odpowiednia ostona twarzy, we wspdélnych obszarach
w miejscu pracy, o ile to mozliwe.

Oznakowanie

Nalezy stosowa¢ znaki wizualne dotyczgce najlepszych

praktyk w zakresie higieny rak. Jest to szczegdlnie przydatne w
przypadku pracownikéw na dtugich zmianach, poniewaz znaki
te przypominajg im o higienie rak.

Nalezy umiesci¢ oznakowania na stanowiskach pracy,

w miejscach o duzym natezeniu ruchu oraz w wyznaczonych
strefach sanitarnych, aby wzmocnic¢ przestrzeganie zasad
higieny rgk w catym obiekcie.

Srodki ochrony osobistej

1.

W oparciu o lokalne wytyczne, o ile jest to mozliwe,
we wspolnych obszarach w miejscu pracy zaleca sie noszenie ostony
twarzy, takiej jak maseczka lub inna odpowiednia ostona twarzy.

Nalezy rozwazy¢ rézne typy masek w zaleznosci od potrzeb obiektu.

W przypadku zadan, przy ktérych 2 pracownikéw musi pracowac

w odlegtosci do 2 metréw, pracownicy muszg nosi¢ ostone twarzy
albo $cisle dopasowane okulary ochronne i maske na twarz / ostone
twarzy.

W przypadku pracownikéw uzywajacych masek na twarz lub oston
twarzy wielokrotnego uzytku $rodki ochrony osobistej muszg by¢
regularnie czyszczone i nie mozna ich udostepnia¢ innym osobom.

Nalezy nosi¢ rekawice w celu zwiekszenia higieny rak,
ale nie powinny one zastepowac czestego mycia rak.

Okulary skutecznie ograniczajg kontakt rgk z oczami (w potgczeniu
z odpowiednimi ostonami ust i nosa), ale nie zapobiegajg w peni
przenoszeniu unoszacych sie w powietrzu kropelek zawierajgcych
patogeny.

Nalezy umiesci¢ oznakowania na stanowiskach pracy, w miejscach
o duzym natezeniu ruchu oraz w wyznaczonych strefach sanitarnych,
aby wzmocni¢ przestrzeganie zasad higieny rak.

ZALECENIA W SKROCIE

Zaleca sie w miare
mozliwosci noszenie

maski na twarz we
wspélnych obszarach
W miejscu pracy.

Mozna nosi¢ rekawice
w celu zwiekszenia
higieny rak, ale nie
powinny one
zastepowac

Uzycie znakéw
wizualnych dotyczacych
najlepszych praktyk

w zakresie higieny rak.

czestego mycia rak.

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje na temat zapewniania bezpieczeristwa obiektu, odwiedzZ strone tork.pl/cleancarezakladow-produkcyjnych

* Praktyki i protokoty mogg sie rézni¢ w zaleznosci od regionu i lokalizacji.



Standardy dotyczgce czyszczenia
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Higiena rak i drég oddechowych

Zracownicy powinni czesto my¢ rece (lub uzywac Srodkéw

do dezynfekcji rak zawierajgcych co najmniej 70% alkoholu*,

gdy mycie rak nie jest mozliwe, a rece nie sg wyraznie zabrudzone).
Za kazdym razem pracownicy powinni poswieci¢ na te czynnos¢

co najmniej 40 sekund.

Higiena drég oddechowych jest réwnie wazna. Nalezy uzywac
papierowych recznikéw lub chusteczek do zakrywania ust

i nosa podczas kichania i kastania, a nastepnie wyrzucac

je do zamknietych koszy na Smieci.

Punkty higieny rak

Nalezy ulokowa¢ punkty higieny rak na czesto uzywanych Sciezkach i

Lokalizacja i dostepnos¢ produktow higienicznych i stadji korytarzach, aby przemieszczajacy sie personel miat do nich tatwy dostep.

do mycia rak maja kluczowe znaczenie dla zapewnienia
zgodnosci z zasadami higieny rak.
Czestsze czyszczenie
Nalezy ulokowa¢ punkty higieny ragk na czesto uzywanych
sc!e}zI;ach.l PI:(:rytarzach, aby przemieszczajacy si¢ personel 1. Powierzchnie nalezy czysci¢ i dezynfekowac co najmniej
miat do nich ratwy dostep. razpodczas zmiany, a nawet czesciej w okresach i na obszarach
o duzym natezeniu ruchu.

2. Skutecznymi Srodkami do dezynfekgji i czyszczenia tych
powierzchni sg rozcienczone roztwory wybielaczy, roztwory
0 zawartosci co najmniej 70% alkoholu* oraz wiekszo$¢
powszechnie stosowanych, zarejestrowanych lokalnie Srodkéw
dezynfekcyjnych dla gospodarstw domowych.

3. Nalezy zacheca¢ pracownikéw do czyszczenia i dezynfekgji
dotykanych powierzchni, takich jak stoty, krzesta, ekrany
dotykowe i klawiatury we wspdlnych obszarach przed
i po ich uzyciu, a takze na poczatku i na koricu kazdej zmiany.
Pracownicy powinni mie¢ tatwy dostep do Srodkéw
dezynfekcyjnych i czyszczacych, aby by¢ w stanie
utrzymac higiene.

Skutecznymi Srodkami do dezynfekcji i czyszczenia powierzchni sg
roztwory zawierajgce co najmniej 70% alkoholu.

ZALECENIA W SKROCIE

Pracownicy powinni Powierzchnie nalezy Dostepnos¢ produktow
czesto myc rece dezynfekowac higienicznych i stacji

przez €0 najmniej do mycia rgk ma

40 sekund. raz podczas zmiany, kluczowe znaczenie dla
a na obszarach zapewnienia zgodnosci
o duzym natezeniu z zasadami higieny rak.
ruchu nawet czesciej.

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje na temat zapewniania bezpieczeristwa obiektu, odwiedzZ strone tork.pl/cleancarezakladow-produkcyjnych
* Praktyki i protokoty mogg sie rézni¢ w zaleznosci od regionu i lokalizacji.



Pracownicy na pierwszym miejscu
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Gotowos¢ i bezpieczenstwo

| 1. Nalezy przygotowac i utrzymywac przejrzystg komunikacje
| o a— T ; aby pracownicy byli dobrze poinformowani i pozostawali
e ' na biezgco z najnowszymi protokotami i procedurami przed
powrotem do miejsca pracy.

2. Przed ponownym otwarciem nalezy tez wdrozy¢ inne Srodki
bezpieczenstwa, takie jak monitorowanie kontaktéw i mierzenie
temperatury, aby zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie wirusa
zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz obiektu.

Przed ponownym otwarciem nalezy tez wdrozy¢ mierzenie
temperatury, aby zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie wirusa
zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz obiektu.

Szkolenie pracownikéw

Nalezy przeprowadza¢ szkolenia, aby pracownicy posiadali
odpowiednig wiedze na temat objawdw. Petng liste objawdéw
mozna znalez¢ na stronie internetowej Europejskiego
Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (UE).

Nalezy wdrozy¢ dodatkowe sesje szkoleniowe wideo,

aby przed powrotem do miejsca pracy pracownicy wiedzieli,
jak prawidtowo i bezpiecznie zatozy¢ i zdja¢ Srodki ochrony
osobistej.

Nalezy przekaza¢ pracownikom wytyczne, aby wiedzieli,
co nalezy zrobi¢ w razie wystgpienia potwierdzonego
przypadku w zaktadzie (np. bezpiecznie zatozy¢ Srodki
ochrony osobistej, opusci¢ zaktad i powiadomic
odpowiednie jednostki / zespoty HR). Nalezy przekaza¢ pracownikom wytyczne, aby wiedzieli, co nalezy
zrobi¢ w razie wystgpienia potwierdzonego przypadku w zaktadzie
(np. bezpiecznie zatozy¢ $rodki ochrony osobistej, skorzystac
z pomieszczenia izolacyjnego w celu poddania kwarantannie
zakazonych pracownikéw, opusci¢ zaktad i powiadomi¢ odpowiednie
jednostki / zespoty HR).

ZALECENIA W SKROCIE

Nalezy ustanowi¢ Nalezy wprowadzi¢ Nalezy przeprowadzac
przejrzysta monitorowanie szkolenia, aby
komunikacje, kontaktow pracownicy posiadali
aby pracownicy i mierzenie odpowiednig wiedze
byli na biezgco temperatury. na temat zagrozen.

Z najnowszymi

SELGETCE N

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje na temat zapewniania bezpieczeristwa obiektu, odwiedzZ strone tork.pl/cleancarezakladow-produkcyjnych
* Praktyki i protokoty mogg sie rézni¢ w zaleznosci od regionu i lokalizacji.



