Think ahead. Think ahead.
Maks$a roku mazgasanas skola ir Maksa roku mazgasanas skola
dala no «Essity» centieniem Skolotaja rokasgramata

palidzét pamatskolam macit
skolénus, cik svarigi ir mazgat
rokas, un radtt izpratni par to,
kapéc roku higiénai ir tik liela
nozime.

Labi ieradumi veidojas jau agra
bérniba.
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Lai roku mazgasana netiktu aizmirsta

Maksa roku mazgasanas skola ir viegls veids, ka
pamudinat bérnus pareizi mazgat un nosusinat rokas.
Ar Maksa palidzibu vini veiks roku higiénas
eksperimentus, risinas problemas un apgus
noderigus panémienus.

Skolénu macibu gramata un skoléniem paredzétas aktivitates, kas to
papildina, ir piemérotas 6 Iidz 10 gadus veciem bérniem. Katrai skolénu
macibu gramatai ir pievienots komplekts ar skolénu aktivitasu kartitém, kas
attiecas uz talak Saja rokasgramata minétajam konkrétajam aktivitatem.
Skolénu aktivitasu komplekts ir ieklauts Saja rokasgramata jusu zinasanai.

Aktivitates, skolenu macibu gramatu un skolotaja rokasgramatu var
lejupieladét, apmekléjot (pievienojiet saiti uz Maksa tieSsaistes lapu, kur ir
pieejamas lejupielades). Izmantojiet aktivitates stundu laika vai ieklaujiet
tas majas uzdevumos. Materialus vislabak izdrukat ar krasu printeri, bet ar1
melnbaltas izdrukas bis noderigas.

Tapat ir pieejami plakati, ko var izvietot klasés, tualetes telpas vai édnicas
arpusé, lai pastiprinatu roku higi€nas nozimigumu.
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Labakas roku higiénas veicinasana

Musu rokas ir visnozimigakie punkti saskaré ar aréjo pasauli, un ar
tam lielakoties tiek parnesti daudzi mikrobi, kas var parnésat
slimibas un izraisit saslim$anu.

Mikrobi var atri izplatities, jo Tpasi vietas, kur pulcéjas daudz
cilveku, ka tas ir skolas. Tie var izplatities, kad cilvéks runa, Skauda
vai klepo, ka arT pieskaroties priekSmetiem, kam ir bijusi saskare ar
inficetam rokam. lkvienam bérnam ir svarigi iemactties pareizi
mazgat un nosusinat rokas.

Lielaka dala bérnu zina, k& pareizi mazgat un nosusinat rokas, ka
art iemeslus, kapéc tas jadara, tomér pilntba neizprot, kad to dartt ir
vissvarigak.

Sveiki! Es
esmu Maksis.
Laipni lGdzu
mana roku
mazgasanas skola...

Laipni lidzam pie Maksa!

Sveiki! Es esmu Maksis. Man ir 9
gadi, un es dzivoju kopa ar
vecakiem, jaunako masu Ellu un
masu suni Carliju.

Man patik pavadit laiku ara un
rotalaties ar draugiem, it Ipasi
kapt kokos un skriet. Es ar prieku
apgustu kaut ko jaunu, man |oti
patik dabas zinatnes un
biologija. Tie ir mani milakie
priekSmeti, un es labprat veicu
eksperimentus, lai iepazitu
jaunas un aizraujesas lietas.

Nesen es uzzinaju, ka vajag
mazgat rokas, tapec nolému
dalities ar saviem atklajumiem.
Saja gramata var lasit par to, k3,
kad un kapéc jamazga rokas.

JUs uzzinasiet visu par
mikrobiem un to, ka varat
pasargat sevi, savus draugus un
gimenes loceklus no
saslim8anas. Vai zinat, cik liels
atrums ir Skavam? Turpiniet lastt,
lai to uzzinatu!

Es ceru, ka arm jums patiks to
uzzinat, tapat ka man!
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Aktivitates

................................................................................................................................

1. Kad rokas ir jamazga?

Merkis
Palidzet bérniem saprast, cik svarigi viniem ir mazgat rokas regulari, it ipasi péc
aktivitatem, ko vini veic dienas laika.

Aktivitate

Lietojot aktivitaSsu darblapas, bérni atzimé ar keksiti aktivitates, péc kuram,
vinuprat, jamazga rokas. Jus varat art mudinat vinus domat par citiem piemériem
un tos parrunat klasée

Atbildes

Katra aktivitate darblapa jaatzime ar keksiti. Uz jautajumu «Kapéc ir svarigi mazgat
rokas?» pienemamas atbildes varétu ietvert Saddas domas: lai atbrivotos no
sliktajiem mikrobiem, lai partrauktu mikrobu izplatibu, lai més nesaslimtu, lai
uzturétu labu higiénu.

+ Kas bis vajadzigs: '

- 1. aktivitates darblapa katram bérnam .
- Balta tafele, lai pierakstitu citus ieteikumus .
apspriesanai 2

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Vai Maksis un vina draugi rikojas pareizi?

Merkis
Bérni uzzinas, kada uzvediba izraisa mikrobu izplatibu un kapéc viniem no tadas
jaizvairas.

Aktivitate

Ladziet bernus individuali aizpildit aktivitates kartiti, un péc tam parrunajiet atbildes
klasé. Parliecinieties, ka bérni pievers uzmanibu tam, kapéc darbibas ir nepareizas
un kas viniem jadara, lai palidzétu nostiprinat véstijumu.

Atbildes

1. Né - Maksim jamazga rokas pirms pusdienoSanas.

2. Né - Abiem jamazga rokas pirms daliSanas ar édienu.

3. A - Jaaizsedz mute Skaudot, lai apturétu slikto mikrobu
izplatibu.

Kas bus vajadzigs:

+ - 2. aktivitates darblapa katram bérnam

+ - Balta tafele, lai pierakstitu citus ieteikumus
. apspriesanai

Whon should you wash your hancs?
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Aro Max anct his frisnds
doing the right thing?
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3. Kas ir laba higiéna?

Mérkis
Bérniem jasaprot, ka higi€na nozimeé ne tikai bat tiram.

Aktivitate

Ludziet bérniem aizpildit kartiti. Aiciniet vinus uzdot dazadus jautajumus vai
darboties paros, ja vini to vélas. Viniem jasameklé «higiéna» enciklopédija vai
interneta un jauzraksta tas pilna definicija. Apspriediet to klasé.

Atbildes

1. Higiénas definicijas piemérs: Higi€na ir pasakumi, kas javeic, lai nodrosinatu savu
un vides tirfbu ar mérki saglabat labu veselibu.

2. Roku mazga$ana péc rotalam ara, pirms un péc ésanas, péc tualetes lietoSanas,
lai apturétu mikrobu izplatibu.
Mutes aizseg8ana, klepojot vai Skaudot, lai apturétu mikrobu izplatibu.

+ Kas bis vajadzigs: ‘
¢ - 3. aktivitates darblapa katram bérnam :
+ - Enciklopédijas, planSetdatori vai datori, lai bérni .

» varétu mekléet definiciju

---------------------------------------------------------------------------------------------

4. Kapéec janosusina rokas?

Merkis
STs aktivitates mérkis ir paskaidrot, ka mikrobi joprojam varétu palikt uz rokam, kas
ir pareizi nomazgatas, bet nav nosusinatas.

Aktivitate

Sis aktivitates laika bérniem jaievéro noradijumi, kas doti kartité.

Aktivitate tiek izmantotas smiltis, lai paraditu, kur mikrobi varétu bat uz rokam, ja
tas nav pareizi nosusinatas. Aiciniet vinus pierakstit savus novérojumus un péc
tam daltties ar tiem mazakas grupas. Ludziet grupas dalities ar saviem
noveérojumiem klasé.

Atbildes

Smiltim nevajadzétu pielipt bérnu rokam, ja tas ir sausas.

Smiltim vajadzétu pielipt bérnu rokam, ja tas ir mitras.

Pienaciga roku nosusinasSana aptur slikto mikrobu izplatibu un mas var pasargat
no saslim3anas.

+ Kas bus vajadzigs: .
¢ - 4. aktivitates darblapa katram b&rnam :
: -Katram bérnam buis vajadziga sekla bloda, kura ir

+ nedaudz smil$u, un papira dvielis

Aktivitates

...................................
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Aktivitates

................................................................................................................................

5. Kas ir mikrobi?

Merkis
Lietojot savas macibu gramatas, bérni iemacisies, kas ir mikrobi, un sapratis, ka
tie izplatas.

Aktivitate

Bérniem jaizvélas klasesbiedrs, ar kuru sadarboties uzdevuma izpildé. Péc tam
viniem jaizlasa macibu gramatas attiecigd nosaukuma nodala. Tad katrs bérns
aizpilda aktivitates kartiti, domajot par Cetriem jautajumiem, ko uzdot saviem
klasesbiedriem, pamatojoties uz tikko lastto tekstu. Vini apmainas ar kartitém un
ieraksta atbildes. Aiciniet vinus novértét citam citu, un tad pateikt savus jautajumus
un atbildes visai klasei.

What am microbos?

: Kas bis vajadzigs:

: - 5. aktivitates darblapa katram bérnam

- Katram bernam bus vajadziga sava macibu
gramata, atvérta nodala, kuras nosaukums ir
«Misu pasaule ir pilna ar mikrobiem!»
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6. Pareiza roku mazgasana

Merkis
Piemérots klases telpam, kuras ir melna gaismas kaste un fluorescgjoss losjons,
Sis jautrais eksperiments demonstré, ka péc atras mazgasanas mikrobi joprojam
var atrasties uz rokam. Mérkis ir mudinat bérnus tas mazgat ilgak, lietojot pareizu
metodi.

Aktivitate

Uzstadiet melno gaismas kasti piemérota vieta, ta bérni var veidot rindu, lai to
lietotu. Alternativi sadaliet bérnus grupas un parvietojiet melno gaismas kasti starp
grupam, lai vini péc kartas to varétu izmantot. Ladziet bérnus izlasit kartiti, lai vini
saprastu veicamo uzdevumu. ledodiet bérniem fluorescéjoso losjonu un IGdziet
saberzét rokas, ka tas ir noradits kartite. Péc tam bérniem jaskatas uz rokam,
lietojot melno gaismas kasti. Paskaidrojiet, ka tad, ja atseviSkas vinu roku dalas
sp1d, tas norada, ka viniem rokas janomazga un janosusina. Ludziet visiem
bérniem nomazgat un nosusinat rokas, lietojot informaciju, kas ir macibu gramata,
un vélreiz atkartojiet procesu. Soreiz nevajadzétu bat nevienam spido$am
punktam!

Washing hands propory
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: Kas biis vajadzigs:

: - 6. aktivitates darblapa katram bérnam
: - Melna gaismas kaste

E - Fluorescéjoss losjons

s - Ziepes, papira dvieli un izlietne ar tekoSu tdeni

.............................................................................................

7. Roku higienas plakats

Mérkis
Jautra un interesanta veida apkopot visu, ko klase ir uzzinajusi par roku higiénu,
un to, ka jamazga un janosusina rokas.

Aktivitate

Sadaliet skolénus pa pariem vai grupinas pa trim. Paskaidrojiet, ka vinu uzdevums ir
izveidot plakatu par roku higiénas temu, lai atgadinatu klasesbiedriem, ka rokas jamazga
regulari un ka tas jadara. Aiciniet skolénus bat radoSiem, izmantot zim&jumus un izveidot
kolazas ar doto materialu palidzibu. Uzsveriet, ka plakatiem jaieklauj visi kartité noraditie
véstijumi. Péc aktivitates pabeigSanas piestipriniet plakatus pie klases telpas sienam vai
skolas gaitenos.
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Kas bus vajadzigs:

- 7. aktivitates darblapa katram bérnam

- Lielas balta papira loksnes (var izmantot ari A3
formata lapas)

- Radosie materiali, pieméram, krasains papirs,
zidpapirs, folija, krasas, lime utt.

- Krasainie zimuli vai flomasteri

.............................................................................................

Aktivitates

...................................

Hand hygiene postor




