Think ahead. Think ahead.
Szkota mycia rgk Maksa Szkota mycia rgk Maksa
stanowi element dgzenia Przewodnik dla nauczyciela

Essity do wspierania szkot
podstawowych w uczeniu

o roli mycia rgk i krzewieniu
Swiadomosci wsrod

uczniow na temat higieny rak.
Dobre nawyki nalezy wdrozyc¢
w jak najmtodszym wieku.
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Nie pozwol zapomnie¢ o myciu rgk

»ozkota mycia rgk Maksa” to tatwy sposob, by
zacheci¢ dzieci do prawidtowego mycia

| wycierania rak. Bedg wykonywac¢ eksperymenty

z dziedziny higieny rak, rozwigzywaé¢ problemy oraz
uczyc¢ sie przydatnych rzeczy z Maksem.

=

Ksigzka dla ucznia oraz ¢éwiczenia znajdujgce sie w niniejszym = L 2
przewodniku zostaty opracowane z myslg o dzieciach w wieku 6-10 lat. S ,@
Kazdy zeszyt ¢wiczen dla ucznia zawiera zestaw kart, ktére nawigzujg =>. 41.; =
do okreslonych zadan opisanych w dalszej czesci niniejszego ¥ 1
przewodnika. Dla wygody, do przewodnika zostat dotgczony zestaw o g ﬁ
¢wiczen dla ucznia. N

Zadania, zeszyt ¢wiczen dla ucznia oraz przewodnik dla nauczyciela
mozna pobraé na stronie (dodac link do strony internetowej ,Szkota
mycia rgk Maksa”, na ktérej materiaty sg dostepne do pobrania).
Wykorzystaj zadania podczas lekcji albo zadaj je jako prace domowa.
Najlepiej wygladajg wydrukowane w kolorze, ale mozna tez pracowac
na wersji czarno-biate;.

Dostepny jest rowniez zestaw plakatow, ktére mozna powiesi¢
w salach lekcyjnych, tazienkach albo w okolicach stotowki, aby

podkresli¢ znaczenie higieny ragk

Inspirowanie do lepszego przestrzegania zasad higieny rak
Nasze dtonie to najwazniejsze punkty kontaktu ze swiatem
zewnetrznym i sg to rowniez gtowni nosiciele wielu drobnoustrojow,
ktére przenoszg i wywotujg choroby.

Drobnoustroje mogg rozprzestrzenia¢ sie bardzo szybko,
szczegolnie w zattoczonych miejscach, w tym takze w szkotach.
Moga przenosic¢ sie podczas méwienia, kichania i kastania, jak
réwniez poprzez dotykanie przedmiotow, ktére miaty stycznos¢
Z zakazonymi diornmi. Uzyskanie wiedzy o tym, jak nalezy my¢

i wycierac rece, to wazny krok w edukacji kazdego dziecka.

Wiekszos¢ dzieci ma wiedze na temat prawidtowego sposobu
mycia i wycierania rak, jak rowniez powodow ku temu, jednak nie
rozumie w peni, kiedy nalezy to robic.

Czesé, mam
na imie Maks!
Witajcie w
mojej szkole
mycia rak...

Powitanie Maksa

Czes¢, mam na imie Maks! Mam

9 lat i mieszkam z rodzicami,
mtodszg siostrg Ellg i naszym psem
Charliem.

Uwielbiam bawi¢ sie na swiezym
powietrzu z przyjaciotmi,

a w szczegolnosci biegac

i wspinac sie po drzewach. Lubie
tez uczy¢ sie nowych rzeczy,
zwlaszcza matematyki i biologii.
To moje ulubione przedmioty,
bardzo lubie robi¢ eksperymenty
i dowiadywac sie nowych,
fascynujgcych rzeczy.

Niedawno uczyliSmy sie o myciu
rak, i pomyslatem sobie, ze
opowiem Wam to, czego sie
dowiedziatem. W tej ksigzce
mozecie przeczytaé, kiedy, w jaki
sposob, i dlaczego nalezy myc rece.

Dowiecie sie wszystkiego

o drobnoustrojach i w jaki spos6b
chronic¢ siebie, swoich przyjaciot

i rodzine przed chorobg. Czy
wiecie, z jaka predkoscig
kichamy? Czytajcie dalej, aby sie
dowiedziec!

Mam nadzieje, ze bedziecie miec tyle
samo radosci z uczenia sie co jal

MK



Zadania Zadania

................................................................................................................................................................................................................................................................

1. Kiedy nalezy my¢ rece? 3. Czym jest dobra higiena?
Cel Cel
Pomoc E’Z,'ec'om Lz ek =l ,rOI' regularnego mycia rak, szczegllnie po Dzieci powinny mie¢ swiadomos¢, ze higiena to co$ wiecej niz zwykte ,bycie czystym”.
aktywnosciach wykonywanych w ciggu catego dnia.
Zadanie Zadanie
Dzieci w zeszytach éwiczen odhaczajg aktywnosci, ktére ich zdaniem, powinny Popros dzieci, aby uzupetnity karte. Zache¢ do zadawania pytan lub pracy w parach,
zakonczy¢ sie myciem rak. Nauczyciel réwniez powinien zachecié¢ dzieci do jesli majg ochotg. Powinny sprawdzi¢ w encyklopedii lub w Internecie hasto ,higiena”
podania innych przyktadéw i oméwié je w klasie. i zapisac¢ petng definicje pojecia. Dyskusja na forum klasy.

o i Odpowiedzi
OdP0W|9dZ' o . ) _ _ SRR 1 1. Przyktadowa definicja higieny: Higiena to dziatania, ktére wykonuije sie, aby utrzymaé
Kazda z aktywnosci powinna zosta¢ odhaczona. Na pytanie ,Dlaczego mycie rgk siebie oraz swoje otoczenie w czystosci w celu zachowania dobrego zdrowia.
jest wazne?” mozliwe do zaakceptowania odpowiedzi mogg obejmowac: pozbycie : 2. Mycie rak po grze na $wiezym powietrzu, przed jedzeniem i po jedzeniu, po korzystaniu

z toalety w celu zatrzymania rozprzestrzeniania sie drobnoustrojow.
Zakrywanie ust podczas kichania i kastania w celu zatrzymania rozprzestrzeniania sie
drobnoustrojow.

sie ztych drobnoustrojéw, zatrzymanie rozprzestrzeniania sie drobnoustrojow,
zachowanie zdrowia i utrzymanie dobrego poziomu higieny.

Potrzebne materiaty:
- Arkusz éwiczen nr 3 dla kazdego dziecka
- Encyklopedie, tablety lub komputery do poszukiwania

Potrzebne materiaty:
- Arkusz ¢wiczen nr 1 dla kazdego dziecka
- Biata tablica do zapisywania innych propozycji do

dyskusji definicji przez dzieci
2. Czy Maks | jego przyjamele postepum wlaSC|W|e’? 4. Dlaczego powmno sie wyC|erac re,ce’?
Cel Cel
Dzieci poznajg zachowania, ktore powodujg rozprzestrzenianie sie To zadanie powinno uwidoczni¢, ze drobnoustroje moga pozostawaé nadal na
drobnoustrojéw, i dowiadujg sie, dlaczego powinny ich unikac. niewytartych dtoniach, ktore zostaty prawidtowo umyte.
Zadanie Zadanie
Popros, aby dzieci wypetnity karte ¢wiczeh samodzielnie, a nastepnie omoéwcie Podczas tego zadania dzieci powinny postepowac¢ zgodnie z poleceniami
odpowiedzi na forum klasy. Dopilnuj, aby dzieci skupity swojg uwage na tym, znajdujgcymi sie na karcie.
dlaczego te dziatania byly niewtasciwe, i zadaj pytanie, co nalezato byto zrobi¢, W zadaniu wykorzystuje sie piasek, ktory imituje drobnoustroje, a ktéry moze
aby pomdc wzmocni¢ prawidtowy przekaz. utrzymac sie na dfoniach, jesli nie zostang one prawidtowo wytarte. Zachec¢
Odpowiedzi dzieci do zapisania swoich spostrzezen i dzielenia sie nimi w matych grupach
1. Nie — Maks powinien umy¢ rece przed kolacjg. . po zakonczeniu zadania. Popros grupy o podzielenie sie swoimi obserwacjami I
2. Nie — Oboje powinni umyé rece, zanim zaczng dzielié sie jedzeniem. o th it gy 2 z reszty klasy. B 4
3. A — Powinien zakry¢ usta przed kichnieciem, aby zapobiec Odpowiedzi

rozprzestrzenianiu sie

drobnoustrojow. v - Je§l! rece sg sgche, plas.,ek nie powinien sie dq n!ch przyklejac.
W Jesli rece sg wilgotne, piasek powinien przyklejac sie do rak.
= Prawidtowe wycieranie rgk zapobiega rozprzestrzenianiu sie drobnoustrojéw
i moze pomoc nam unikngé choroby.

R R )

Potrzebne materiaty:

- Arkusz ¢wiczen nr 2 dla kazdego dziecka

- Biata tablica do zapisywania innych propozycji do
dyskusji

Potrzebne materiaty:

- Arkusz éwiczen nr 4 dla kazdego dziecka

- Kazde dziecko bedzie potrzebowato ptytkiej miski
z matg iloscig piasku oraz papierowego recznika

sssssssssnenne
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Zadania

................................................................................................................................

5. Czym sg drobnoustroje?

Cel
Dzieci dowiedzg sie przy pomocy swoich zeszytéw ¢Ewiczen, czym sg
drobnoustroje i zrozumiejg, w jaki sposéb dochodzi do ich rozprzestrzeniania.

Zadanie

To zadanie dzieci powinny wykonac¢ w parach. Najpierw powinny przeczytac
sekcje o tym samym tytule w swoich zeszytach ¢wiczen. Po przeczytaniu kazde
dziecko wypetnia karte ¢wiczenia, zapisujgc cztery pytania na podstawie tekstu,
ktére zada dziecku ze swojej pary. Nastepnie dzieci wymieniajg sie kartami

i uzupetniajg odpowiedzi. Zache¢ dzieci do przyznawania sobie punktow
nawzajem, a nastepnie do wspdlnego przedstawienia swoich pytan i odpowiedzi
reszcie klasy.

D R R R Y
.

E Potrzebne materiaty:
+ - Arkusz ¢wiczen nr 5 dla kazdego dziecka

+ - Kazde dziecko bedzie potrzebowato wtasnego '
. podrecznika, otwartego na sekgcji zatytutowane;j .
,Nasz swiat jest peten drobnoustrojow!” :

-
.
sessenne Cesensnencrnne enssanee cenensne sessne ensecsnenenne

................................................................................................................................

6. Prawidtowe mycie ragk

Cel

Zadanie odpowiednie do przeprowadzania w salach lekcyjnych, w ktérych
znajduje sie lampa ultrafioletowa i ptyny fluorescencyjne. Ten zabawny
eksperyment pokazuje, ze drobnoustroje mogg nadal znajdowac sie na
dtoniach po szybkim myciu. Zacheca dzieci do dtuzszego mycia rgk przy
zastosowaniu prawidtowej techniki.

Zadanie

Ustaw lampe ultrafioletowg w takim miejscu, aby dzieci mogty utworzy¢ do niej
kolejke. Ewentualnie podziel dzieci na grupy i przenos lampe do poszczegdlnych
zespotow, aby kazde dziecko mogto z niej skorzystac. Popros dzieci

0 przeczytanie karty, aby zrozumiaty, na czym polega zadanie przed jego
rozpoczeciem. Rozdaj ptyn fluorescencyjny i popros, aby dzieci wysmarowaty nim
dtonie, tak jak jest to opisane na karcie. Nastepnie dzieci powinny obejrze¢ swoje
dtonie pod lampg ultrafioletowa. Wyttumacz, ze jesli jakas czes$é dtoni Swieci sie,
to oznacza, ze dzieci powinny umyc¢ i wytrzec¢ rece. Popro$ dzieci o umycie

i wytarcie rak, tak jak jest to opisane w ich zeszytach éwiczen, a nastepnie

0 powtorzenie catego procesu. Tym razem zadna czes¢ dtoni nie powinna sie
Swiecic!

: Potrzebne materiaty:

* - Arkusz ¢wiczen 6 dla kazdego dziecka

+ - Lampa ultrafioletowa

: - Plyn fluorescencyjny

: - Mydto, reczniki papierowe i umywalka z biezgcg wodag

Washing hands proporly

............................................................................................

7. Plakat dotyczacy higieny rak

Cel
Podsumowanie w zabawny i interesujgcy sposéb wszystkiego, co uczniowie
dowiedzieli sie na temat higieny rgk oraz sposobu mycia i wycierania rgk.

Zadanie

Podziel ucznibw na pary lub tréjki. Wyttumacz, Zze ich zadaniem jest
zaprojektowanie plakatu na temat ,higiena rgk”, ktéry powinien ich kolegom
i kolezankom z klasy przypomina¢ o odpowiednim i systematycznym myciu ragk.
Zachec uczniow, by wykazali sie kreatywnoscig, rysowali i wykonywali kolaze przy
pomocy zapewnionych materiatdw. Podkresl, ze na plakatach powinny znajdowac
sie wszystkie informacje zawarte na karcie. Po zakonczeniu zadania rozwie$
plakaty na scianach sali lekcyjnej lub

w korytarzach szkolnych.

+ Potrzebne materiaty:

+ - Arkusz éwiczen nr 7 dla kazdego dziecka

+ - Duze arkusze biatego papieru (dobrze sprawdza sie

+ format A3)

+ - Artykuty do rekodzieta, takie jak m.in.: papier kolorowy, bibuta,
+  folie, farby, Klej.

- Kredki lub flamastry

............................................................................................

Zadania

....................................

Hand hygione postor




