Kiedy nalezy my¢ rece?

Zaznacz czynnosci, ktore wymagajg mycia rgk i wyjasnij
dlaczego tak jest.

Przed jedzeniem

Pomysl o wszystkich
swoich dzisiejszych
czynnosciach. lle razy
umyles(-as) rece?




Czy Maks | jego przyjaciele postepujg wtasciwie?

1. Maks bawi sie z psem w ogrodzie. Kiedy mama wota go na
obiad, uswiadamia sobie, Ze jest bardzo gtodny i biegnie
prosto do nakrytego stotu. Mysli sobie ,Pycha” i natychmiast
siega po kanapke. Czy Maks postepuje wtasciwie?

Tak Nie

Dlaczego?

2.
Po grze na boisku szkolnym zaproponowat
przyjacielowi gryza kanapki. Czy dobrze zrobit?

U Tak u Nie

Dlaczego?

Spojrz na te obrazki

3 | zadecyduj!

W jaki sposob powinno sie kichac¢?

A B

Dlaczego?




Czym jest dobra higiena?

. . . . : Potrzebne materiaty:
1. Sprawdz definicje higieny w encyklopedii, korzystajac B i s

z tabletu lub komputera. Jak brzmi ta definicja? :  Jub komputer

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Co Twoim zdaniem sktada sie na dobrg higiene? Zapisz
przyktady i wyjasnij, dlaczego Twoim zdaniem sg wazne.

Dobra higiena
zapewnia czystosc,
zdrowie i brak
choréb.




Dlaczego powinno sie wycierac¢

rece?
Sprobuj wykonac nastepujgcy eksperyment: : Potrzebne materiaty:

: - Plytka miska z piaskiem
1. Zwilz dtonie. ! -Woda

2. Teraz wytrzyj je, aby byly naprawde suche. : - Recznik papierowy

3. Przyciénij dionie do piasku.

Co sie dzieje?

4. Ponownie umyj rece.

5. Poklep delikatnie dtonie, aby pozostaty lekko wilgotne.
6. Teraz przycisnij je do piasku.

Nasze rece, jesli sg nadal
mokre, zbieraja
drobnoustroje, tak jak byto to
w przypadku ziarenek piasku.
Dlaczego zawsze powinno sie wyciera¢ doktadnie rece? Zawsze nalezy

........... Wycieraé dok*adnle rce\




Czym sg drobnoustroje?

Znajdz kogos do pary i uwaznie przeczytaj fragment w podreczniku
zatytutowany ,Porozmawiajmy o drobnoustrojach!”.

Nastepnie, na podstawie przeczytanego tekstu wymysl 2 pytania,
ktére zadasz swojej parze. Wymiencie sie kartami i odpowiedz na
pytania, ktore zadat(-a) Ci kolega/kolezanka. Kiedy juz odpowiecie na
swoje pytania,

oddaijcie sobie karty i przydzielcie sobie punkty nawzajem. Bgdz
gotowy(-a), aby podzieli¢ sie swoimi odpowiedziami z resztg klasy!

1.
Pytanie

Odpowiedz

2.
Pytanie

Porozmawiajmy

o o tym, czego
Odpowiedz . LT, .
R dowiedzieliscie sie
_______ ————— o drobnoustro'aﬁh




Prawidtowe mycie ragk

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sprébuj wykonac ten eksperyment z nauczycielem: Potrzebne materiaty:
: - Umywalka znajdujgca sig
1. Nat6éz na dtonie ptyn fluorescencyjny. Upewnij sie, aby : W poblizu

- Mydto

: - Reczniki papierowe

¢ - Ptyn fluorescencyjny

2. Trzymaj rece pod lampa ultrafioletowa. Jesli dtonie : - Lampa ultrafioletowa
zaswiecq sie, musisz umyc i wytrzec¢ je! Mogg znajdowac sie

na nich drobnoustroje!

natozy¢ go na catych dtoniach bez wyjatku, w tym na
koniuszkach palcow, wierzchach dtoni i pomigdzy palcami.

3. Umyj rece mydtem i wytrzyj do sucha.

4. Ponownie natdz na dtonie ptyn fluorescencyjny i ustaw je pod
lampa ultrafioletowg. Co sie zmienito? Czy jakies czesci dtoni
nadal swiecg? Jesli tak jest, rece nie zostaty prawidtowo umyte
I mogg znajdowac sie na nich drobnoustroje!

Wykonaj ten eksperyment,
aby dowiedzie¢ sie, czy
musisz umy¢ rece, i czy
prawidlowo je umytes(-as)
i wytartes(-as).




Plakat dotyczacy higieny rak

Juz wszystko wiesz na temat higieny rak i drobnoustrojow.
Stworzmy plakat na ich temat!

Wspolnie z kolezanka/kolegg lub w trojkach zrébcie plakat
dotyczacy higieny rgk. Postaraj sie zamiesci¢ wszystkie
informacje, ktére poznates(-as) na temat drobnoustrojéw

I higieny ragk:

- Czym jest higiena rgk?

- Dlaczego mycie i wycieranie rgk sg wazne?
- Kiedy nalezy myc rece?

- Jak nalezy myc rece?

Plakat pomoze Tobie oraz Twoim kolegom i kolezankom z klasy
zapamieta¢ zdobyte informacje na temat higieny rak!

Pamietaj to, czego
dowiedziates(-as)
sie 0 higienie rak!




