
Noste roušku a 
chraňte sebe a ostatní. 

Pokud právě nejíte, nezapomeňte 
si nasadit roušku, otřít si ruce 
čistým ubrouskem a dodržovat 
bezpečný odstup od ostatních.
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*Kwok, Gralton, McLaws.  American Journal of Infection Control (2015).  Face Touching: A Frequent Habit That Has Implications for Hand Hygiene 
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