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Desinficer hænderne og bak op 
om den nye hygiejnestandard

Håndhygiejne er 
en af de �bedste 
måder at forebygge 
smittespredning. 
Brug hånddesinfektion, 
når der ikke er adgang 
til vand, og hvis 
hænderne ikke er 
synligt snavsede, 
og hjælp med at 
forebygge smitte.

Det tager 30 
sekunder at 
desinficere hænderne 
ordentligt, og glem 
ikke fingerspidser, 
tommelfingre, håndled 
og håndrygge. 


