Quando deves lavar as maos?

Marca as atividades que devem envolver lavar as méos e
explica porqué.

Antes de comer

Pensa em todas as
atividades que fizeste
hoje. Quantas vezes
lavaste as maos?




O Max e os amigos estdo a fazer o que é correto?

1. O Max esta a brincar com o seu cdo no jardim. Quando a
mae o chama para jantar, ele apercebe-se de que esta
esfomeado e corre para a mesa. “Que delicia”, pensa, e

pega na sanduiche imediatamente. O Max esté a agir
corretamente?
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Depois de brincar no recreio, ofereceu uma parte
do seu lanche a um amigo. Esta a agir corretamente?

Olha para as
Imagens e decide!




O que € uma boa higiene?

¢ O que precisas:

1. Pesquisa a definicdo de higiene numa enciclopédia, tablet : -1sas.
L : - Uma enciclopédia,
ou computador. O que significa? Y il ow eampuEds

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. O que achas que € uma boa higiene? Escreve exemplos e
explica por que razao achas que é importante.

Uma boa higiene
significa que estamos
limpos, saudaveis e
sem doencas.




Por que razao deves secar as maos?

2. Agora seca-as até as palmas das maos estarem realmente
secas.

3. Pressiona a palma da méo na areia.

- Uma toalha de papel

Experimenta fazer a seguinte experiéncia: : O que precisas: :
: - Uma taga funda com :
1. Molha as méos. : areia :
- Agua :

O que acontece?

4. Lava as maos novamente.

5. Seca um pouco as méos, deixando-as ligeiramente
molhadas.

6. Agora pressiona a palma das maos na areia.

Em que reparas desta vez?

Tal como os graos de areia,
as nossas maos apanham
micrébios quando ainda estao
molhadas. Devemos sempre
Por que razao deves sempre secar bem as maos? secar bem as maos.




O que sao os microbios?

Encontra um colega e leiam a seccado do livro de texto
intitulada “Vamos falar sobre microbios!”.

Depois, pensa em duas perguntas para fazeres ao teu colega
sobre o que leram. Troquem de cartdes e preencham-nos com
as perguntas que foram escritas. Voltem a trocar quando ambos
tiverem terminado as respostas e atribuido uma pontuacao um
ao outro. Prepara-te para partilhar o que escreveste com o resto
da turmal

1.
Pergunta

Resposta

2.
Pergunta

Vamos partilhar o
gue aprendemos

Resposta o
esposta sobre micrébios!




Lavar as maos corretamente

Faz esta experiéncia com o(a) teu(tua) professor(a):

1. Esfrega as méaos com a lo¢ao fluorescente. Cobre bem
todas as zonas da mao, incluindo pontas dos dedos, costas
da méo e entre os dedos.

2. Coloca as maos na caixa de luz negra. Se brilharem,
significa que deves levar e secar as maos! Podem ter
micrébios!

3. Lava as médos com sabonete e seca-as completamente.

4. Esfrega novamente as maos com a logéo fluorescente e
coloca-as na caixa de luz negra. O que mudou? Vés partes das
tuas méos ainda a brilhar? Se vires, ndo as lavaste
suficientemente bem, por isso ainda podem ter micrébios!

O que precisas:

- Um lavatério perto de ti
- Sabonete

- Toalhas de papel

- Locao fluorescente

- Caixa de luz negra
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Descobre se precisas de
lavar as maos ou se estao
corretamente lavadas e
secas fazendo esta
experiéncia.




Cartaz sobre higiene das méaos

Agora que ja sabes tudo sobre a higiene das méaos e 0s
micrébios, vamos fazer um cartaz sobre o assunto!

Trabalha com um colega ou em grupos de trés para criarem um
cartaz sobre a higiene das mé&os. Tenta incluir tudo o que
aprendeste sobre os microbios e a higiene das maos:

- O que € a higiene das méaos

- Por que motivo é importante lavar e secar as maos
- Quando devemos lavar as maos

- Como lavar as méaos

Os cartazes serdo usados para te ajudar a ti e a tua turma
a relembrar tudo o que aprenderam sobre a higiene das
maos!

Lembra-te de tudo
0 que aprendeste
sobre a higiene
das méos!




