Cand trebuie sa va spalati pe maini?

Bifati activitatile ce implica spalarea mainilor si explicati de ce.

Inainte de masa

Ganditi-va la toate
activitatile de astazi.
De cate ori v-ati
spalat pe maini?




Max si prietenii sai procedeaza corect?

1. Max se joaca cu céinele in gradina. Cand mama sa il
cheama la cina el realizeaza cat ii este de foame si se
aseaza direct la masa. Se gandeste ca sandwich-ul arata
gustos si vrea sa il ia de pe masa. Max procedeaza corect?

Da Nu

2.
Dupa ce s-a jucat in curtea scolii, i-a oferit prietenului sau sa
muste din gustarea lui. Este corect?

UDa uNu

Priviti imaginile si
decideti singur!

De ce?




Ce este igiena buna?

1. C&utati definitia igienei utilizand o enciclopedie, tableta sau : Avetinevoie de:

. ¢ - O enciclopedie
? ¢ :
calculator. Care este definitia® O Sau eaaLiEs

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Ce credeti ca inseamna o igiena buna? Scrieti exemple si
explicati de ce credeti ca sunt importante.

Ilgiena buna
inseamna ca suntem
curati si sanatosi.




De ce trebuie uscate mainile?

Incercati urmatoru experiment:

1. Udati-va mainile.

2. Acum uscati-le pana ce palmele sunt complet uscate.

3. Presati cu palmele nisipul.

Ce se intampla?

4. Spalati-va din nou mainile.
5. Bateti din palme, lasandu-le putin umede.

6. Acum presati cu palmele nisipul.

Ce observati in aceasta ocazie?

R

Aveti nevoie de:

- Un bol adanc cu nisip
- Apa

- Un prosop de hartie
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La fel precum cu firele de
nisip, mainle noastre aduna
toti microbii atunci cand sunt
inca ude. Trebuie ca
intotdeauna sa ne uscam
mainile cum trebuie. \




Ce sunt microbii?

Gasiti un coleg de clasa si cititi cu atentie lectia din manualul
intitulata ,Sa vorbim despre microbi!”

In continuare, gandeste-te la 2 intrebari pe care sa le pui
colegului despre ceea ce ati citit. Schimbati cartonasele cu
colegul si raspundeti la intrebari. Schimbati-le la

loc dupa ce ati raspuns si acordati-va o nota. Pregatiti-va sa cititi
ce ati scris cu restul clasei!

1.
Intrebare

Raspuns

2.

Sa impartasim ce
am invatat despre
microbi!




Spalarea corecta a mainilor

Tncerca’;i acest experiment impreuna cu profesorul:

1. Frecati-va mainile cu substanta fluorescenta. Asigurati-va
ca ati acoperit fiecare loc, inclusiv varfurile degetelor,
exteriorul palmelor si intre degete.

2. Tineti mainle sub cutia neagra. Daca acestea stralucesc,
inseamna ca trebuie spalate si uscate. Pot fi microbi pe ele!

3. Spalati-va mainile cu sapun si uscati-le complet.

4. Frecati din nou cu substanta fluorescenta si pozitionati-le sub
cutia neagra. Ce s-a modificat? Mai sunt parti stralucitoare pe
maini? Daca da, nu le-ati spalat suficient de bine si deci ar putea
fi microbi pe ele!
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.

Aveti nevoie de:

- O chiuveta in apropiere
- Sapun

- Prosoape de hartie

- Substanta fluorescenta
- Cutie neagra

sesessensnnrsansrenes
sesssscssenseanssrnn

R R R R

Aflati daca trebuie sa va
spalati pe maini si daca
le spalati si uscati

cum trebuie, prin

acest experiment.




Poster igiena mainilor

Stiind totul despre igiena mainilor si microbi, haideti sa facem
un poster despre el

Lucrati cu un coleg sau intr-un grup de trei pentru a face un
poster despre igiena mainilor. Includeti lucrurile acumulate
despre microbi si igiena mainilor:

- Ce este igiena mainilor

- De ce spalarea si uscarea mainilor sunt importante
- Cand trebuie sa va spalati pe maini

- Cum sa va spalati pe maini

Posterele vor fi folosite pentru a va pe dvs. si colegi sa va
amintiti informatii despre igiena mainilor!

Amintiti-va ce ati
invatat despre
igiena mainilor!




