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Scoala lui Max pentru
spalatul pe maini

Igiena mainilor




Recent am acumulat informatii
despre spalarea mainilor, asa ca m-
am gandit sa impartasesc ceea ce
am descoperit pana acum

Sper sa va bucurati de aceste
informatii la fel de mult ca si mine!

Buna! Eu sunt Max!

Am 9 ani si locuiesc cu parintii mei, sora
mea mai mica Ella si cainele nostru Charlie.

Imi place s& ma joc afara cu prietenii mei, in special
sa ma catar in copaci si sa alerg. De asemenea, imi
place sa invat lucruri noi din domeniul stiintei sau al
biologiei. Este materia mea preferata si imi place sa
fac experimente pentru a descoperi lucruri noi si
interesante.

Recent am invatat despre cum sa imi spal

mainile si m-am gandit sa va impartasesc lucrurile pe
care le-am descoperit pand acum. In aceastd carte
puteti citi despre cum, cand si de ce trebuie sa va
spalati pe maini.

Veti invata totul despre microbi si cum va

puteti proteja pe dumneavoastra, prietenii si familia
dumneavoastra impotriva imbolnavirii. Stiti cat de
repede circula microbii dupa un stranut? Continuati sa
cititi pentru a afla!
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Haideti sa discutam despre microbi!

Corpurile noastre sunt destul de uimitoare. Una
dintre cele mai uimitoare parti din acesta este
sistemul imunitar, care ne protejeaza impotriva
imbolnavirii.

Microbii sunt adesea cauza bolilor. Unii microbi ne
pot provoca sistemul imunitar si ne pot imbolnavi,
dar majoritatea sunt de fapt buni pentru noi si ne
mentin sanatosi.

Exista trei tipuri diferite
de microbi - bacteri,
virusuri si fungi.

Cum ne imbolnavesc microbii?

Microbii se pot raspandi de la persoana la persoana
cand dam mana sau atingem obiecte comune.
Acestia pot circula in aer cand o persoan tuseste
sau stranuta.

Majoritatea sunt prietenosi si ne ajuta corpul sa
ramana sanatos, dar unii ne pot imbolnavi. Pentru a
opri raspandirea microbilor rai, trebuie sa ne spalam
mainile si s& le uscdm cu prosoape de hértie.

Haideti sa discutam despre microbi!

Stiati ca?

Stranutul poate ajuta la
raspandirea microbilor.
Acestia se pot deplasa
cu o viteza de pana la
130 km/h, la fel de rapid
ca un autovehicul pe
autostrada! Amintiti-va
intotdeauna sa va
acoperiti gura si nasul
cand stranutati pentru a
opri raspandirea
microbilor catre cei
aflati in apropiere.




Haideti sa discutam despre microbi!

Microbii vin in tot felul de forme si dimensiuni diferite. Ti puteti
gasi pe majoritatea suprafetelor, inclusiv a meselor, pe sol si pe
piele. Sunt atat de mici incat ii putem vedea doar la microscop!

Unde puteti gasi microbi?

- Pe oameni - Pe sol
- Acasa - Pe mese
- Pe obiecte

lata cateva informatii distractive despre cele trei tipuri diferite de
microbi - virusuri, bacterii si fungi:

Virusuri Bacterii Fungi

Catde Foarte mici - Tntr-un Mici - intr-un punct incap

Multi sunt putin mai mari

Stiati ca?

Bacteriile cresc prin
divizare pentru a
produce bacterii noi!
Unele bacterii va pot
imbolnavi daca intra
n corpul dvs.

Este firesc sa avem
bacterii Tn corp,
deoarece ne ajuta sa
digeram méancarea.

Haideti sa discutam despre microbi!

Mai multe fapte despre microbi:
- Bacteriile sunt un tip de microbi. Apar in tot felul de forme,
inclusiv bastoane, cercuri si chiar spirale.

- Bacteriile au nevoie de apa si hrana pentru a creste, la fel ca
mine si ca dvs. Unora le place sa fie fierbinti, iar altora sa fie reci.

- Bacteriile rele prefera suprafetele murdare. De aceea, blaturile
si mesele trebuie sterse inainte si dupa ce mancati pentru a
impiedica raspandirea.

- Virusurile sunt microbi mici care pot provoca infectii si boli. De
obicei sunt mai mici decéat bacteriile si nu pot creste decat daca
se afla intr-o alta celula vie.

mari sunt? punct incap milioane. mii de fungi. decat bacteriile, dar altii
sunt mult mai mari. De
o fapt, ciupercile sunt un tip
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Microbirai

Microbibuni

©

Provoaca varicela
sau gripa.

Oamenii de stiinta
folosesc unele virusuri
pentru a gasi remedii
pentru boli.

Cauzeaza dureri ale urechii.

Ne ajuta corpul sa lupte
impotriva celor rele si
pot fi gasite in iaurt si in
alte alimente.

de fungi!

Unii fungi pot creste pe

mancare, facand-o
necomestibila.
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Fungii buni sunt utilizati
pentru paine sau
medicamente.

Pentru a opri raspandirea
microbilor rai, trebuie sa ne
spalam pe maini si sa le
uscam cu prosoape de
hartie.




Sustinem igiena!

Sustinem igiena!

Igiena este importantd pentru noi toti. O igienad buna Cat timp trebuie sa ne spalam pe maini?

Trebuie s& ne spaldm pe maini timp de 20 de Incercati acest

Insveamna S?_ﬁ_m curat], Sanat9$l $!sanuavem boli. secunde. V& puteti gandi la ceva care dureaza lucru cand va

Spalarea mainilor este cel mai eficient mod de a pana la 20 de secunde? spalati!

[nent,ln.e UP nivel E)u.n"de igiend si de a ne proteja Este important sa ne spaldm si ne uscam corect Acoperifi-va mainile cu

|mpotr|va imbolnavirii. pe maini cu prosoape de hartie pentru a opri ceva viu colorat ca
raspandirea microbilor rai. VB FET G

Acum spalati-va mainile

Nu este intotdeauna usor sa ne spalam pe maini. timp de 20 de secunde,

Py : f ol tindnd ochii inchisi. Cata
Uneori uitam, nu avem destul timp sau pur si simplu vopsea mal avefi pe
nu vrem! méini?

Dar spalarea mainilor cu sapun si uscarea mainilor
cu prosoape de héartie este cea mai rapida si usoara
cale de a indeparta microbii.

Va puteti proteja prietenii
si familia dvs. Tmpotriva

bolilor cu o igiena buna a
mainilor.




Sustinem igiena!

Spalati mainile
pentru 20 sec-
si folo-siti sapun!

Spalati-va intre
degete si in
jurul unghiilor

.Spalarea si
uscarea mainilor

Cu prosoape este
cea mai buna
metoda de
indepartare a
microbilor

Sfaturile mele
pentru spalarea

mainilor!

Sustinem igiena!
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Mai intai, trebuie sa ne
udam mainile cu apa
calduta. Apoi adaugam
sapun si le spalam.
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Apoi, ne curatam ambele
parti ale mainilor,
incheieturile Tntre

degete si in jurul unghiilor!
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.-1.‘ Apoi, trebuie sa clatim
N mainile cu apa calda pentru
@ a Indeparta sapunul.
Continuati sa clatiti pana
disparel.

A\ Si la final trebuie sa ne
uscam mainile cu prosoape
N de hartie. Asigurati-va ca
stergeti tot cu acestea! Daca

utilizati prosoape de hartie,
aruncati-le la cosul de gunoi.



e . Zide scoal

Aceasta este o zi obisnuita

la scoala. incercati sa va : . o .
v O ) ‘ : Dupa ce ati terminat de citit, intoarceti pagina pentru
ganditi cand ar trebui sa imi m i agasiraspunsurile in partea de jos.
spal mainile. : g
Mama ma conduce la scoala si ma intalnesc cu
prietenii pe terenul de joaca. inainte de inceperea
scolii mananc un fruct, in timp ce vorbesc cu
prietenii mei. Prima ora este matematica, unde
distribuim caietele de exercitii intr-un grup. Apoi
urmeaza stiinta - materia mea preferata!

Apoi urmeaza pranzul. Daca vremea este buna imi
mananc pranzul cu prietenii pe o banca afara. Ne
place sa ne si jucam, de obicei de-a prinselea sau
de-a v-ati ascunselea. inainte de urméatoarea ora
ma duc la toaleta si imi pun pranzul in dulap.

Dupé-amiaza ma duc la ora de sport si jucam fotbal.
mi place sé stau in poarta pentru c& ma murdaresc
cu noroi! Apoi ma schimb si astept autobuzul catre
casa cu prietenii mei!
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Va multumesc ca ati citit despre
microbii si igiena mainilor, sper ca v-a
placut! Pastrati acest manual si cititi-|
pentru a va aminti de ce este important
sa va spalati si uscati corect mainile cu
prosoape de hartie.
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