
Ythygien inom industri
Utöver goda handtvättrutiner är det också viktigt att rengöra och desinficera ytor för att 
förhindra spridning av virus och för att döda bakterier. Smittämnen kan finnas kvar på 
ytor och utgöra en fara i flera dagar om de inte tas bort ordentligt. 

Använd handskar

	 • �Använd handskar vid rengöring. Handskar ska 
kasseras efter varje städning. Om du använder 
återanvändningsbara handskar ska de reserveras 
för städning och desinficering av ytor inom 
särskilda områden på arbetsplatsen.

	• �Tvätta händerna omedelbart efter att du har tagit  
av handskarna

	• �Torka händerna ordentligt med en pappershandduk 
för att förhindra spridning av mikroorganismer

Viktig information 
om rutinmässig 
rengöring och 
desinficering

Rengör och desinficera extra utsatta  
ytor minst en gång per dag:

•	 bord och stolar/bänkar
•	 knoppar och handtag på dörrar 
•	 skåpdörrar
•	 strömbrytare 
•	 toaletter
•	 handfat 
•	 diskhoar 
•	 maskinknappar 
•	 kontroller på utrustning 
•	 arbetsstationer/skrivbord
•	 stolar
•	 tangentbord/datormöss
•	 skrivare
•	 telefoner
•	 vendingmaskiner 
•	 hissknappar
•	 �gemensamma verktyg eller 

mätinstrument

 
Rengör och 
desinficera därefter
Desinficering måste ske med en 
desinficeringsprodukt som är lämplig 
för ytan. Följ produktanvisningarna om 
säker och effektiv användning, inklusive 
försiktighetsåtgärder.

 
En gång per sida
Vid rengöring av en större eller flera ytor, 
vik rengöringsduken så att du använder  
en ny ren sida för varje ny yta. 

Rengöring och desinficering av ytor

Rengör smuts från ytor

	 • �Smutsiga ytor ska rengöras med vatten, 
rengöringsmedel och en rengöringsduk för 
engångsbruk före desinficering. På det här 
sättet tas bakterier och virus bort mekaniskt.

Desinficera ytor

	 • �För korrekt desinficering, använd godkända 
desinfektionsmedel och en rengöringsduk 
för engångsbruk. Alkoholbaserade produkter 
ska innehålla minst 70% alkohol (dvs. etanol 
eller isopropylalkohol). Följ alltid tillverkarens 
instruktioner för alla rengörings- och 
desinfektionsmedel (t.ex. koncentration, 
användningsmetod, kontakttid etc.). Blanda 
inte kemikalier om det inte anges i tillverkarens 
instruktioner. 

	 • �Kontrollera produktens förfallodatum. Utgångna 
kemikalier desinficerar inte lika effektivt.

Tork Clean CareSM



Tork Rengöringsdukar för Tork dispenser W8
Tork Rengöringsduk Slitstark och Tork Färgkodade dukar kan bidra till att eliminera 
korskontaminering. Dukarna finns i flera färger, vilket underlättar separering av 
rengöringsmoment för olika platser på anläggningen.

	 • �Fungerar bra med lösnings-, rengörings- och desinfektionsmedel

	 • �Slitstarka dukar, designade för användning vid upprepade tillfällen

	 • �Kan användas både våt och torr utan risk att de går sönder 

	 • �Dukarnas struktur gör att de kan sköljas ur och återanvändas 

	 • �Godkända för kortvarig kontakt med livsmedel 

Tork Rengöringsduk Slitstark kan steriliseras i autoklav vid behov och användas flera gånger.

Tork rengöringsdukar och avtorkningspapper är avsedda för engångsbruk och därför är varje ny duk eller 
papper fräsch och ren. Dispensrarna skyddar från kontaminering. Tork erbjuder flera olika rengöringsdukar eller 
torkpapper som kan användas tillsammans med olika desinfektionsmedel och i dispensrar för dina olika behov. 

Dessa rengöringsdukar från Tork kan användas tillsammans med lösnings-, rengörings- och desinfektionsmedel**: 

Lösningar för ytrengöring och desinficering*

Tork Reflex® Bärbart Centrummatat System
Förenkla desinfektionsprocessen med denna bärbara dispenser med utmatning av ett  
ark i taget.

	 • �Spraya desinfektionsmedel på ytan, låt det stå den tid som anges i tillverkarens 
instruktioner. Ta ett torkpapper från dispensern och torka av ytan   

	 • �Den är stänksäker och helt täckt för att skydda avtorkningspappret från kontaminering   

	 • �Den är certifierad av HACCP International

	 • �Den är lätt att både bära eller hänga på en rengöringsvagn så att ordentlig rengörings- och 
desinfektionslösning alltid finns tillgänglig 

*�Produktrekommendationer gäller enligt tillgänglighet
**Förutom medel med kvartära ammoniumföreningar

Tork Rengöringsduk Mjuk
Tork Rengöringsduk Mjuk är smidig och mjuk för rengöring av små utrymmen och detaljer. 
Den kan användas tillsammans med desinfektions- och rengöringsmedel.

Tork Rengöringsduk Kraftig
Tork Rengöringsduk Kraftig är en tålig och allsidig duk som passar för alla sorters miljöer. 
Den kan användas tillsammans med desinfektions- och rengöringsmedel.

Tork Rengöringsdukar för Tork dispenser W4
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För att läsa mer, ladda ned verktygen från Tork Trygg på 
jobbet på: https://www.tork.se/torkcampaigns/corona-virus

Allmänna råd
Du kan hindra spridningen av mikroorganismer 
och spara desinfektionsmedel genom att använda 
en hink, Tork Rengöringsduk Slitstark och 
desinfektionslösning. 

Om du inte har något särskilt system kan du skapa 
ditt eget:

1. Ta en vanlig hink

2. �Placera några dukar av Tork Rengöringsduk 
Slitstark i hinken

3 �Häll en rengöringslösning i hinken enligt tillverkarens 
instruktioner   

	 – �Varje gång du blandar en ny lösning, lägg i nya 
rengöringsdukar

	 – �Byt lösningen regelbundet (t.ex. med 2–4 timmars mellanrum). 
Tips: du kan använda en klisterlapp på hinken för att ange  
när lösningen blandades

	 – �Vid byte, häll ut lösningen, skölj hinken med rent vatten
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