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Maxova Skola
umyvania ruk

Hygiena rak




Nedavno som sa udil
0 umyvani ruk, a tak som sa
rozhodol povedat ti,

¢o som sa dozvedel. Dufam,
Ze sa ti to bude pacit rovnako
ako mne!

Ahoj, volam sa Max!

Mam 9 rokov a byvam so svojimi rodiémi,
mladSou sestrou Ellou a nasim psom Charliem.

Velmi rad chodim von a hram sa s kamaratmi, hlavne
ked sa Stverdme po stromoch a behame. Rad sa
uc¢im noveé veci, najma ak je to prirodoveda a biolégia.
To su moje oblubené predmety, lebo rad robim
experimenty, cez ktoré sa u€ime nové a zaujimavé
VECi.

Nedavno som sa ucil, ako si umyvat ruky, a tak som
sa rozhodol povedat ti, Co som sa dozvedel. V tejto
knihe si precitas o tom, ako, kedy a pre€o si musime
umyvat ruky.

Naucis sa vSetko o mikréboch, aj o tom, ako méze$
chranit seba, svojich kamaratov aj svoju rodinu pred
chorobami. Vie$, ako rychlo sa Siria mikréby po
kychnuti? Citaj dalej a véetko sa dozvies.
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Porozpravajme sa o mikréboch.

Nase telo je super zaujimavé. Jednou
Z najuzasnejSich Casti je imunitny systém, ktory nas
chrani pred chorobami.

Mikroby su Eastou pricinou chordb. Niektoré su pre
nas imunitny systém poriadnou vyzvou a my z nich
ochorieme, ale vacésina z nich su pre nas vilastne
prospesné a udrzuju nas v zdravi.

Existuju tri r6zne typy
mikrébov — baktérie,
virusy a plesne (huby).

Ako nas mikréby nakazia?

Mikréby sa Siria z osoby na osobu pri podani

ruk alebo pri dotyku predmetov, ktoré si pozi€iavame.
M6zu sa pohybovat vzduchom, ked osoba zakasle
alebo kychne.

Vacsina z nich je k naSmu telu priatel'ska a poméhaju
mu zostat zdravym. No niektoré su pri¢inou choréb.
Ak chceme zabranit’ Sireniu zlych mikrobov, musime
si pravidelne umyvat ruky a osusit ich papierovou
utierkou.

Porozpravajme sa o mikréboch.

Vedeli ste o tom?
Aj pri kychani sa Siria
mikréby. Pohybuju sa
rychlostou az

130 km/h, ¢o je
rychlejSie ako auto na
ceste. Nezabudni si pri
kychani vzdy zakryt
Usta a nos, vdaka
¢omu zastavis Sirenie
mikrébov na fudi okolo
teba.




Porozpravajme sa o mikréboch.

Mikréby maju rézne tvary aj velkosti. Najdeme ich skoro na vSetkych povrchoch
vratane stolov a podlahy, ale aj na nasej pokozke. Su také malé, Zze ich mézeme
vidiet' len pod mikroskopom.

Kde moézeme najst’ mikroby?

- Na ludoch
- Doma

- Na zemi

- Na stoloch

- Na predmetoch

Precitaj si niektoré zaujimavosti o troch réznych typoch mikrébov — o virusoch,

baktériach a plesniach (hubach):

Aké su
velké?

Zlé
mikréby

©

Dobré
mikréby

©

Virusy

Malické — do jednej

bodky za vetou by sa ich

zmestil milién.

Mo6Zu sposobit ovcie
kiahne alebo chripku.

Vedci vyuzivaju niektoré

virusy, aby s ich pomocou

nasli liecbu na niektoré
choroby.

Baktérie

Malé — do jednej bodky za
vetou by sa ich zmestili

tisice.

Mo6Zu spésobit’ bolest’ ucha.

9

Pomahaju naSmu telu

porazit tie zIé a najdeme

ich napriklad v jogurte aj
v niektorych inych
potravinach.
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Plesne (huby)

Mnohé su len o niec¢o
vacsie ako baktérie, ale
iné su ovela vacsie.
Vlastne aj hriby su
urc¢itym druhom hub.

Niektoré plesne rastu

na potravinach a tie sa
potom nedaju jest.
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Dobré huby a plesne
pouzivame pri vyrobe
chleba aj niektorych
liekov.
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Vedeli ste o tom?

Baktéria sa rozmnozuje
delenim na dve dalSie
baktérie. Ak sa niektoré
baktérie dostanu do
nasho tela, ochorieme.

Mat' niektoré baktérie v
tele nie je zlé, pretoze
nam pomahaju stravit
jedlo.

Porozpravajme sa o mikréboch.

Este par faktov o mikroboch:
- Baktérie su urcitym typom mikrobov. Maju rézne tvary,
napriklad tyCinky, kruhy aj Spiraly.

- Baktérie potrebuju na svoj rast vodu a jedlo, rovnako ako
my. Niektoré z nich maju rady teplo a niektoré zimu.

- Zlé baktérie maju rady Spinavé povrchy. Preto je délezité
utierat’ pracovné plochy a stoly pred jedlom, ale aj po
flom. Tym zastavime ich Sirenie.

- Virusy st malé mikroby, ktoré spdsobuju infekcie
a choroby. Zvy€ajne su menSie ako baktérie a nedokazu
prezit samy, potrebuju na to ziva bunku.

Ak chceme zastavit Sirenie
zlych mikrébov, musime si
pravidelne umyvat’ ruky

a osusit’ ich papierovou
utierkou.



Porozpravajme sa o mikréboch.

Zatlieskajme hygiene!

Hygiena je dblezita pre nas vSetkych. Dobra hygiena
znamena, ze sme Cisti, zdravi a neprenaSame ziadne
ochorenia. Umyvanie ruk je najlepsi spésob, ako si
udrzat dobru uroven hygieny a chranit sa pred
ochorenim.

Umyt si ruky nie je vZdy jednoduchd uloha. Niekedy na to
zabudneme, nemame ¢as alebo sa nam nechce.

Ale umyvanie rak mydlom a ich utieranie papierovou
utierkou je ten najrychlejsi a najlahsi spésob, ako z nich
odstranit mikréby.

Dobrou hygienou rak
mozes ochranit seba,
svojich kamaratov aj celu
svoju rodinu pred
chorobami.

Ako dlho by sme si mali umyvat’ ruky?

Kazdé umyvanie ruk by malo trvat 20 sekund.

Napadne ti nie€o, ¢o trva 20 sekind?

Ak chceme zastavit Sirenie mikrébov, je velmi
dolezité spravne si umyvat ruky a osusit siich
papierovou utierkou.

Zatlieskajme hygiene!

Toto si skus, ked’ si
budes nabuduce
umyvat’ ruky.

Po celych rukach si rozotri
jasnu farbu na malovanie
prstami. Potom si ruky
umyvaj 20 sekind, ale
zatvor si pri tom oci! Kolko
farby ti zostalo na rukach?




Zatlieskajme hygiene!

Umyvaj si ruky
20 sekund
—nezabudni
pouzit’ mydio!

Umy si aj miesta
medzi prstami

a v okoli nechtov.

.Umyt’ si ruky a osusit’
ich papierovou

utierkou je najlepsi
sposob, ako
odstranit’ mikroby.

Tu su moje
tipy a triky na

umyvanie ruk!

Zatlieskajme hygiene!
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Najskor si navih¢ime ruky
vlaznou vodou. Potom
priddme mydlo a ruky si

Suchame jednu o druhu.
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Pokracujeme Suchanim
oboch stran ruk o seba,
zapasti, miest medzi

prstami a v okoli nechtov.
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_,,!,.; Aby sme zmyli vSetko

N mydlo, oplachneme si ruky
vlaznou vodou. Umyvaj si
ich, az kym vSetko mydio
nezmyjes!
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A\ Nakgniec si r_uky poriadne
osusime papierovou
utierkou. Uisti sa, Ze mas
ruky Uplne suché. Ak
pouzije$ papierovu utierku,
nezabudni ju odhodit do
kosa.



A M&j Skolsky de

Toto je moj bezny den

v Skole. Porozmyél’aj, kedy Ked’ docitas, obrat’ stranu hore nohami ana
by som si mal po¢as diia :
umyt’ ruky.

spodnej strane najdes spravne odpovede.

Mamina ma vylozi pred Skolou, kde uz na mna
Cakaju kamarati na ihrisku. Na ranajky si
zvyC€ajne dam nejaké ovocie, ktoré zjem pred
zaciatkom vyu€ovania, kym sa rozpravam

s kamaratmi. Prvd hodinu mam matiku, kde si
v skupine pozigiavame knizky. Dal$ia hodina
je prirodoveda, mdj oblubeny predmet!

Potom je ¢as na obed. Ak je vonku pekne,
zjem si svoj zabaleny obed na lavicke

s kamaratmi. Hrame sa hry, zvycajne
nahanacku alebo schovavacku. ESte pred
zacCiatkom dalSej hodiny idem na toaletu
a odlozim si zabaleny obed do skrinky.

Poobede mam telesnu, kde hravame futbal.
Rad som brankarom, takze som vacsinou cely
od blata. Potom sa prezle€iem a ¢akam

s kamaratmi na autobus domov.
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Dakujem, Ze si si so mnou precital/-a
informacie o mikréboch a hygiene ruk,
dufam, Ze sa ti to pacilo! Knizku si
nechaj a precitaj si ju znova, aby si si
zapamatal/-a, preco je pravidelné

a dokladné umyvanie ruk a ich susenie
papierovou utierkou také délezité.
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