Kedy si mas umyvat’ ruky?

VyznaC aktivity, pri ktorych si mas umyt ruky, a vysvetli
preco.

Pred jedlom

o Porozmyslaj nad

{ ‘ , YV RN % véetkymi aktivitami,

- Pohranisavonku  SECCANGEEOLE B ktoré sidnes robill-a.
Kolkokrat si si
umyval/-a ruky?




Robi Max s kamaratmi vsetko spravne?

1. Max sa hra v zahrade so svojim psom. Ked ho mama
zavola na veceru, uvedomi si, aky je hladny, a bezi rovno
k prestretému stolu. Mham, pomysli si a hned berie do ruk
chlieb. Robi to Max spravne?

Ano Nie

2.
Po hre na Skolskom dvore ponukol Max
kusok svojej desiaty kamaratovi. Urobil Max spravnu vec?

Pozri si obrazky
a rozhodni sa.




Co je to dobra hygiena?

i Go budete potrebovat:

1. Vyhladaj definiciu slova ,hygiena“ v encyklopédii, v tablete : po
lebo poéitadi. Ako znie? : - Encyklopedia, tablet
alebo p : : ¢ alebo pocitac

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Co je podla teba zakladom dobrej hygieny? Napi$ priklady
a vysvetli, preCo si myslis, Ze je to délezite.

Dobra hygiena
znamena, ze sme
Cisti, zdravi

a nemame
Ziadne




Preco by si si mal/-a susit’ ruky?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

Co budete potrebovat:

Vyskusaj nasledujuci experiment:
: — plytkd nadobu s pieskom,

1. Navlhci si ruky. : —vodu,
L. . . , ; . — papierovu utierku.
2. Vysus ich tak dékladne, aby boli dlane uplne suché. -
3. Poloz dlane na piesok a zatlac.

Co sa stane?

4. Znova si umy ruky.

5. Osus ich tak, aby zostali trochu vihké.
6. Znova poloz dlane na piesok a zatlac.

Co je tentokrat iné?

Ak su nase ruky vihké,
............................................................................................................................................................... prilepia sa na ne mikroby
rovnako ako zrnka piesku.
Ruky si musime
Prec€o by si si mal/-a vzdy poriadne susit' ruky? vzdy dékladne osusit.




Co st mikréby?

Najdi si jedného spoluziaka a spolocne si precitajte Cast
v knizke s nazvom ,Porozpravajme sa o mikréboch®.

Potom si vymysli dve otazky o tom, €o si Cital/-a, ktoré sa spytas
svojho spoluziaka. Vymen si s nim karty a odpovedz na otazky,
ktoré napisal. Po zodpovedani otazok na oboch stranach

si karty vratte a obodujte sa navzajom. Podel sa s tym, Co si
napisal/-a, s celou triedou.

1.
Otazka

Odpoved

2.
Otazka

Odpoved

Povedzme si, ¢o
sme sa naudili
o mikréboch.




Dékladné umyvanie ruk

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vyskusaj tento experiment so svojim ucitelom: ¢ Co budete potrebovat:
: —umyvadlo v blizkosti,

1. Natri si ruky fluorescencnou farbou. Urob to dokladne a : mydo,

nezabudni na konceky prstov, chrbat rik a medzi prstami. 3 [FEIEONE U,

: fluorescenénu farbu,
: skrinku s ultrafialovym

2. Podrz ruky pod ultrafialovym svetlom. Ak svietia, : svetom.
znamena to, ze si ich musisS umyt a osusit. Mohli by byt na
nich mikréby!

3. Umyte si ruky mydlom a dékladne si ich osus.

4. Znova si natri ruky fluorescenénou farbou a podrz ich pod
ultrafialovym svetlom. Co sa zmenilo? Su na tvojich rukach este
miesta, ktoré svietia? Ak ano, este stale nie su poriadne umyté a
mo&zu byt na nich mikréby!

Pri tomto experimente
zisti§, ¢€i si musis$
umyvat’ ruky a €i si ich
umyvas a susis
spravne.




Plagat o hygiene rak

Teraz uz vieme o hygiene rik a mikréboch véetko. Co keby
sme si 0 tom vytvorili plagat?

Spolupracuj so spoluziakom alebo v trojici a vytvorte plagat
o hygiene ruk. Pokuste sa nar dat' vS8etko, €o ste sa o hygiene
ruk a mikréboch naucili:

— Co je hygiena ruk

— preco je dblezité umyvanie aj utieranie ruk
— kedy by ste si mali umyvat ruky

— ako si umyvat ruky

Plagat poméze tebe aj tvojim spoluziakom zapamatat’ si
vSetko, €o ste sa o hygiene ruk naucili.

Nezabudnite, ¢o
ste sa naucili
o hygiene ruk!




