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Think ahead.
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H oxoAn 1TAuciuarog
XEPIWV

Tou Max

Yyieivh Twv
XEPIWV




TeAeuTaia pabaivw yia 10 TTAUCIUO
TWV XEPIWV HOU, OTTOTE OKEPTNKO
VQ JOIPOOTW AUTA TTOU

EXW AVOKOAUWEI HEXPI TWPA.
EAmiCw va oag apéoel va
MaBaiveTe yia autd, 600 Uou
apeoe guéval

["c1a, €ipal o Max!

Eipai 9 xpovwv kai {w Pe TOUG YOVEIG Jou, TN
HIKpOTEPN adep®ny pou, TNV Ella, kal Tov okUAO pag,
Tov Charlie.

Mou apéoel va Bpiokopal £Ew Kal va TTaidw PE ToOUg
@IAOUG POU, KOl CUYKEKPIPEVA VO OKAPPOAWY W
OévTpa Kal va TpExw. Mou apéael emiong va pabaivw
véa TTpAyuata, €I0IKA yIa TV ETTIOTAMN KAl TN
BioAoyia. Eival To ayatrnuévo pyou pdabnua, Kal Jou
apéoel va Kavw TreipduaTta yia va Jabaivw véa Kal
OUVOPTTAOTIKG TTPAyaTa.

Tov TeAeuTaio kalpd pabaivw yia To TTAUCIUO TwV
XEPIWV MOU, OTTOTE OKEPTNKO VO POIPOOTW auTd TTOU
EXw avokaAUwel péxpl Twpa. e autd 10 PIAio
MTTOPEITE va SloBACETE OXETIKA PE TO TTWG, TTOTE Kal
VIOTi TTPETTEI VO TTAEVETE TA XEPIA OAG.

Oa paBeTe yia Ta MIKPOPIA KAl TTWG JTTOPEITE VO
TIPOCTATEUCETE TOV EQUTO OOG, TOUG PIAOUG 0AG Kal
TNV oIkoyéveld oag atrd JoAUvoElS. MVwpileTe TTOCO
ypriyopa tagidevouv Ta pIKpORIa PETA OTTO éva
QPTEPVIOUA; ZuvexioTe va O1aBAdeTe yia va TO
avakaAUyerTe!
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Ac JIAfOOoUE YIa Ta PIKPORIal

O opyaviopog pag gival EKTTANKTIKOG. 'Eva atd ta
MO EKTTANKTIKA PEPN TOU €ival TO AVOOOTIOINTIKO
oUoTNPA, TO OTT0I0 PagG TTPOCTATEUEl OTTO ACBEVEIEG.

Ta pikpdPia gival cuvABwg n aitia TTou
appwoTaivoupe. Opiopéva BETOUV TTPOKANOTEIG OTO
avoooTroinTIKG JOg oUCTANA KAl APPWOTAIVOUE,
aAAG Ta TTEPIOCOTEPA ATTO AUTA €ival KAAd yIa EUAg
Kal gag d1aTnpouvV UYIEIG.

YTTapxXouV TPEIG
OIOPOPETIKOI TUTTOI
MIKPOBiwvV - BaKTrpIq,
l0i KaI JUKNTEG.

Mwg pTTopoUpE va appwWOTHOOUNE OTTO HIKPORIA;

Ta pikpoBia utTopolv va eEamAwbouv atd dTtopo o€
ATouo KaTa TIG

XEIPaWieg A O0Tav ayyifoupe KOIVOXPNOTEG ETTIQPAVEIEG.
Mrropouv etriong

va PETaKIVNBoUV PHECW Tou agpa KaTd To BALIUO

1 TO QTEPVICHA.

Ta TepIoodTEPA €ival PIAIKA Kal BonBouv Tov
OpYQVIOUO PAG Va TTAPAUEVEL UYING, AAAG opiopuéva
Mag kavouv va appwoTaivoupe. Na va oTapaTiiooupe
TNV €EATTAWON TWV KAKWY PIKPORiwv Ba TTpéTTel va
TIAéVOUE Ta

XEPIO JAG KAl VO TA OTEYVWVOUUE PE XAPTIVEG
XEIPOTTETOETEG TOKTIKA.

Ag pIAfooupe yia Ta pikpopial

AuTO TO EEpaTE;

To @TépvIopa PTTOPED
€TTIONG va eEATTAWTEI
MIKpSBIa. MopoUv va
KIivnBouUv éwg kai 130
XINIOUETPQ TNV WPA, TTOU
eival 1600 ypriyopa, 660
n TaxuTnTa eVOg
QUTOKIVATOU O€
auTokivnTédpopo! Na
BupdoTe TavTa va
KOAUTITETE TO OTOUA KOl TN
pOTN oag étav
@TEPVICEDTE IO VO
OTAPATACETE TNV
€EATTAWON MIKPORiWY o€
ekeivoug TTou BpiokovTal
KOVT@ 00G.




Ag piAnooupe yia Ta pikpéBial

Ta pikpoBIa €xouv didgopa oxruaTa Kal heyédn. Bpiokovtai

OTIG TTEPIOTOTEPEG ETMPAVEIEG, OTTWG TPATTECIA, OTO £50POG KOl
otnv emdepuida cag. Eival 7600 PIKPOOKOTTIKA TTOU UTTOPOUE
va T OoUHE HOVO HE PIKPOOKOTTIO!

Mou BpiokovTal Ta MIKPORIA;
- 210 £50¢0¢g
- 2 TpaTTEQIa

- Ze avbpwrroug
- Z7o oTriTI
- X€ avTIKEipeva

AkoAouBouv opiouéva evOIaQEPOVTA OTOIXEID OXETIKA JE TOUG

TPEIG TUTTOUG MIKPORIWV - TOU 100G, TO BAKTHPIC KAl TOUG

MUKNTEG:
(o]}

Méoo peyaha  [MOAU HIKPOOKOTTIKG -

eivai; XWpPAve ekaTouulpla o€
HIa TEAEIQL.

—_

©

Kakd MrtropoUv va TTpoKaAécouv
MIkpSBIa avepoBAoyid 1y ypitn.
: ® Lo
e ©
KaAd Ol ETTIOTAUOVESG
MIKPOBIa XPNOIUOTTOI00V OPICUEVOUG

100G yia va Bpouv Beparreia

@ VIa GOBEVEIEG.

BakTrpia

MIKPOOKOTTIKG - XWPAVE
XINIGdeG o€ pia TeAeia.

MrtropoUv va TTpoKaAéGouv
TT6VO OTO QUTI.
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Bon6ouv Tov opyavioué
MOG VO TTOAEUNOEI T
KOKG pIKpOBia Kal
BpiokovTal oTO YI00UPTI
Kal GAAa TPOPIUQ.
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MuknTeg

MoAAoi gival Aiyo peyaAUTepol
atmo BokTrpia, aAAG
uTTdpYoUV GAAol TTou ival
TIOAU peyaAUTepOI. TN
TTPAYHATIKOTATA, TA HAVITEPIO
eival évag TUTTog puKnTaA!
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Opiopévol JUKNTEG PTTOPOUV
va avaTttuxBolv og TpOQIPa
KOBIOTWVTAG BUCAPETTO TO
eaynto

Xk

O1 kaAoi PUKNTEG PTTOPOUV
Va XpNnaoigoTroinéouyv yia
va QTIAEOUpE Wwi Kal
OPIOUEVA PAPHOKA.

i

AuTé 1O &€pare;

Ta BakTipla avamTiooovTal
XwpiCovTag Tov €auTd TOUG O€
dUo yia va eTIGEouV véa
Baktrpial Opiopéva BakTApia
Hag KAVOUV VO appwoTaiVOUE
&Tav TEPATOUV OTOV
OpYavIouO PagG.

Eival @uaioloyikd va £xoupe
BakTrpia 6TO CWHA Hag,
KaBwg pag BonBouv aTn TEWN
TWV TPOPIPWV.

Ag piAfooupe yia Ta pikpopial

Oplopéva aKOpa OoToIXEIA YIO TO MIKPORIA:

- Ta Bakmpia gival évag TUTTOG PIKpoRiwv. ‘Exouv
di1dpopa oxAuaTa OTTWG io1a, KUKAIKG Kal akoua
Kal o€ OTTIPAA.

- Ta BakTApIa xpeIdlovTal vEPS Kal TPO®R yia va
avaTrTuxBouv, O0TTwG €0¢ig KI eyw. Opiopuéva Toug
apéoel va gival {eaTd kal dAAa va gival kpua.

- 270 KOKG BOKTAPIO apECOUV 01 BPWUIKES
em@aveles. ' auto gival onPAvTIKO va
KaBapifoupe TIG ETTIPAVEIEG EPYATIAG KOl TO
TPATTEQIA TTPIV KOl JETA TO aynTo yia va
oTOPATAoOUNE TNV €EATTAWON TOUG.

- O110i €ival YIKPOOGKOTTIKA PIKPORIO TTOU
TTPOKOAAOUV ACIUWEEIG Kal aoBEveIEG. ZuvhBwg
eival JIKPOTEPOI aTTd Ta BAKTAPIA KAl UTTOPOUV va
avaTrTuxBouv pévo edv Bpiokovtal péaga o€ GAAO
CwvTavo KUTTapOo

Na va oTauaTriOOUME TNV
€EATTALON TWV KAKWV
MIKpoBiwv TTpéTTel OAOI pag va
TTAEVOUE TA XEPIQ KAl VO TA
OTEYVWVOUUE PE XAPTIVEG
XEIPOTTETOETEG TAKTIKA.



2NKWOTE TA XEPIA yIa TNV uylEivh!

H uyieivy gival onuavTikn yia 0Aoug pag. H KaAr uyigivr) onuaivel
0TI eipaoTe KaBapoi, uyieig kal atTaAAayuévol aTrd aoBéveles. To

TTAUCIUO TWV XEPIWV €ival O TTIO ATTOTEAECHUATIKOG TPOTTOG VIO TN

d1aTAPNON KOAWYV ETTITTESWY UYIEIVAG KAl yIa TNV TTPOCTACIA POG

atd aoBEVEIES.

Agv gival TTAvTa €UKOAO va TTAEVOUE Ta XEpIa pag. OpITUEVES
POPEG TO LeEXVANE, DEV EXOUME APKETO XPOVO, A aTTAd &EV TO
BéAoupe!

AANAG TO va TTAEvOuE Ta XEPIO PAG JE CATTOUVI KAl VO TO

OTEYVWVOUUE PE XAPTIVEG XEIPOTTETOETEG Eival O TTIO YPIYOPOS Kal
€UKOAOG TPOTTOG YIO VO ATTOPAKPUVOUE Ta JIKPORIa aTTd Ta XEpIa

pag.

MrTopeiTe va TTpooTATEUOETE
TOV €aUTO 0AG, TOUG PIAOUG Kal
TNV OIKOYEVEIA 0OG aTTd
Q0BEVEIEG UE KAAR UYIEIVI) TWV
XEPIWV.

MNa méon wpa TTPETTEN va TTAEVOUNE Ta XEPIO JOG;
Oa Tpémel va TTAévoupe Ta xépla pag yia 20
OeuTePOAETTTA, KABE Popd. MTTopEiTe va OKEPTEITE
KATI TToU atTaiTei 20 OeUTEPOAETITQ;

Eivar onuavTiké va Befaiwboupe 0TI TTAEVOUUE TO
XEPIO YOG KAl TO OTEYVWVOUUE UE XAPTIVES
XEIPOTTETOETEG OWOTA YIO VO OTAPATACOUNE TNV
€CATTAWON TWV KOKWV PIKPORIwWV.

ZNKWOTE Ta XEPIT YIT
TNV vylevi!

AoKIyaoTe QuTd TNV
ETTOPEVN GOPA TTOU Ba
TAUvVETE Ta Xépla oag!

KaAuwre Ta xépia oag pe
KATI HE EVTOVO XPWHA,
OTTWG OAKTUAOMTTOYIA.
‘ETeima, TAOVTE TO XEpIO
aag yia 20 deuTepPOAETTITA
ME KAEIOTA Ta paTia. Méon
UTTOYIG EXEI TIOPAMEIVEI
aTa Xépla oag;




ZNKWOTE Ta XEPIT YIA TNV UYIEIVA!

MAUvTE TO XEPIT

yia 20 deuTepOAeTTTA
- va QuupdoTe

va XPNOIMOTTOIEITE
catrouvi!

TpiyTte avapeoa
oTa OAKTUAG oag
Kal yUpw a1ré 1a
voxia cog

To TAUCIHO KOl TO
OTEYVWHA TWV
XEPIWV ME

* XAPTIVEG

XEIPOTTETOETEG
gival o KAAUTEPOG
TPOTTOG va
OTTOMOKPUVETE TA
MIKpOBIa

AkoAouBouv
OUMPBOUAEG Kal KOATTQ
yla TO TTAUCIUO TwV

XEPIWV!

ZNKWOTE Ta XEPIA yIa TNV uylevi!

1

Mpwrta TpéTel va Bpé§oupe
Ta XEPIa Pag PE XAIaPO VEPO.
‘Emreima, Bagoupe oatrouvi
Kal Ta Tpioupe padi.

2

2Tn OUVEXEIQ, TTPETTEI VA
Tpiwoupe Kal Tig dUo
TIAEUPEG TWV XEPILOV HAG,

TOUG KOPTTOUG, avAPEDa
oTa SAKTUAG pag Kal yUpw
até Ta voxia pag!

L T

3

.-1.‘ ‘Emrerna, EeTTAEVOULE Ta XEPIaL

. Hag pe XAioapd vepd yia va
@ aAPAIPECOUNE OAO TO OATTOUVI.
ZuvexioTe va TPIRETE PéXPI va
apaipeBei OAo!

4

) Kai TéAog, TTpéTTel va
OTEYVWOOUNE TA XEPIA YOG
OWOTA PE XAPTIVEG
XEIPOTTETOETEG. BeBauwOeite OTI
OTEYVWVETE KOAG Ta xépial Eav
XPNOIYOTIOINOETE XAPTIVEG
XEIPOTTETOETEG, va BUPAOTE va TIG
QATTOPPITITETE OTOV KADO.



ZNKWOTE Ta XEPID YIO TNV LYIEIVA! ZNKWOTE Ta XEPIX yIa TV LyIEIvA!
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H pépa pou oto oxoAcio

MOAIg TeAeiwoeTe TV avdyvwon, yupioTe Tn ogAida avdrmoda yia va
BpeiTe TIG ATTAVTAOEIG OTO KATW HEPOG TNG TEAIDAG.

AuTr gival pia TUTTIKA NUEPA OTO ”

: H popd you pe del oTo oXoAgio Kal guvavTw Tou QIAOUG JOU OTO

oxohelo yia epeva. MpooTradnore ! TTpoaUAI0. TUVABWC TPWW £va @POUTO VIa TIPWIVS Kal TO TPWW
Va OKEPTEITE TIOTE TTPETTEI VO : TP - 2UVNBWeS Tp ¢p yia mp p

T
., , , N‘J
TAEVETE Ta XEPIal O KATE TN 00000000000,
OIdpKeEIa TNG NUEPAG.

TTPIV EEKIVAOEI TO ABNUa, KaBWG OCUVOUIAW PE TOUG GIAOUG HOU.
: 2T TTPWTN WPA EXOUNE JABNUATIKG Kal uTTopei va avTaAAdgouue
TETPAOIO 0€ OPAdES. TNV ETTOPEVN WP EXOUUE ETTIOTAMN - TO
ayaTtrnuévo pou pdenual

‘ETreita, gival n wpa yia kKoAato16. Edv gival KaAdg o Kaipdg, Tpww
¢ 70 yeUPa pou e giloug o€ €va TTaykAki aTo TTpoaUAio. Mailoupe
Kal Traixvidia ettiong, ouvABwg Kuvnynto i Kpu@To. Mpiv atrd 1o
ETTOUEVO PABNUA TTAW OTNV TOUAAETA, KAl TOTTOBETW Ta TTPAYHOTA
Mou OTO £pUApPIO Pou.

To pyeonuépr £XOUPE YUPVAOTIKA, Kal ouvhOwg TTaiCoupE
Todoa@aipo. Mou apéael va TTai{w aTo TEpUA yiaTi AacTrwvopal!
: 27N ouvéxela, aAAGlw pouxa Kal TTEPIMEVW TO AEWPOPEIO UE TOUG
@iAoug pou yia va TTéw oTriT!

MeT@ 10 HAOBNUA TNG YUUVOOTIKAG

Metd 1O TraIyVidl KaTd ThV WPA YIa TO
KoAaTo16

Metd Tnv eTTiokewn oTnv TouaAéta Fpiv kai
" META TO KOAATOIO

Mpiv Kal PeT& TO TTPWIVO YeUA

. .
----------------------------------------------------------------------------------



Euxapiotw 110U dlaBdoaTte yia Ta PIKPORIa Kal
TNV UYIEIVI] TWV XEPIWV Padi pou, EATTICW va TO
atmroAavoare! KpatoTe auTtd TO yXEIPIDIO KAl
dlaBdoTe TOo Eava oUvVTOMA yia va Buunbeite
ylaTi gival onuavTikd va TTAEVOUNE Ta XEPIA Jag
KOl VO TO OTEYVWVOUUE PE XAPTIVEG
XEIPOTTETOETEG TAKTIKA KAl CWOTA.







