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Think ahead. Think ahead.
H oXoAf} TTAUGINOTOC XEPIWV TOU H oxoAnl mAucigarog xepiwv Tou Max
Max eivau Eyxeipidio daokdaAou
MEPOG TNG £TTIOBUHIAC TNG

Essity yia tnv uttootApicn Twv
OXOAEiwV TNG

TTPwTORAOMIOG  ekTTaideuons va
d10GgoUV OTOUG PHaBNTEC TOUG

TN onMagia Tou TTAUCIUATOC

TWV  XEPIWV KAl  yia  va
EVNUEPWOOUV YIATI €ival ONUAVTIKN
N Uuylevrp Twv Xepiwv. Or KaAEC
OUVNABEIEC CEKIVOUV VWPIG aTn {wr).

e:e:b essity .argréésiwbrand




Kdvovtag To TTAUCIHO TWV XEPIWV AEEXAOTO

H oxoAn TrAucipatog xepiwv Tou Max gival évag eUKOAOG =, —
TPOTTOG va evOappUVETE Ta TTAIOIA VA TTAEVOUV Kal va
OTEYVWVOUV TA XEPIA TOUG CWOTA. Oa £€Xouv Th
duvaTtoéTNTA VA KAVOUV TTEIPAMATA UYIEIVAS TWV XEPIWYV,
va AUoouv TTpoBAfuara Kal va padouv Xprnoipa Tpik, OAa
ME TN BonBsia Tou Max.

To eyxelpidlo Tou pabnTr Kai oI dpaACTNPIOTNTES YIA TOUG PaBNTEG TTOU
ouvodeUouV auTo To eyXelpidlo éxouv dnuioupynBei va gival katdAAnAa yia TTaidid
NAIKiag peTagu 6-10. KaBe eyxelpidlo pabnth TepIEXEl Eva OET aTTO KAPTEG
OpacTNPIOTATWY YIO HABNTEG, OI OTTOIEG AVAPEPOUV CUYKEKPIPEVEG

OpaCTNPIOTNTEG TTOU TTEPIYPAPOVTAI TTAPOAKATW OE AUTO TO €yXelpidlo. 'Eva oeT .. ‘W 2
OpacTNPIOTATWY Yia paBnTEG TrepIAAPBAaveTal wG PEPOG auToU Tou EyxeIpIdioy, yia i
KaBodriynon kai fondecia. g
. %
Mtropeite va kateBAaaeTe TIG dPATTNPIOTNTEG, TO £YXEIPIOIO HABNTA Kal AuTd TO 2E
eyxeIpidio daokdAou atn dielBuveon (TTPOCONAKN CUVBETOU OTNV NAEKTPOVIKI) L

ogAida Tou Max 61Tou gival d1aB£aiueS o1 AYEIG). XpNGIUOTIOINCTE TIG
dpacTNPIOTNTEG KATA TN SIAPKEID TWV HaBNUATWY, i avaB£0TE TIG WG EPYOTIES IO
10 OTTiTI. Eival KaAUTEPES OTAV €ival EKTUTTWHEVEG PE XPpWHA, aGAAG douAeUouy Kal
QO TTPOUOUPEG.

‘Eva oeT agiowy civai TTiong 81aB£01U0, TIG OTTOIEG PTTOPEITE VA TOTTOBETACETE
o€ aiBouoeg d1daoKaAiag, OTIG TOUAAETEG, i £Ew aTTO KUAIKEIQ yIO va EVIOXUOETE
TN ONUACIa TNG UYIEIVIAG TWV XEPIWV.

EptrvéovTrag KaAUTEPN UYIEIVI TWV XEPIWV

Ta xépla oG gival Ta Mo oNUAVTIKG onuEia ETTAQNG JE TOV
€EWTEPIKO KOO0, Kal gival ol KUPIOl PoPEig TTOANWY PIKpoBiwy, Ta
OTTOIQ UTTOPOUV VO PETAPEPOUV KAl VA TTPOKAAECOUV ACBEVEIEG.

Ta pikpSPIa ptropouv va e6atmAwBouv ypriyopa, 1I81aiTEpa 0g PJépN
OTTOU OUYKEVTPWVYOVTAIl TTOAAOI AvBpwWTTOI, CUPTTEPIAAUBAVOUEVWY
TWV OoX0oAgiwv. MTTopoUv va peTadoBouv 6Tav £va ATouo MIAGEL,
@TEPVICETAI 1) BrIXEl, OAAG £TTIONG KOI HECW ETTOPNAG PE AVTIKEIPEVA
TTOU €x0UV £pB¢l o€ eTTAPN PE JOAUCEVA Xépia. H ekudBnon Tou
TTWG TTAEVOUUE KOl OTEYVWVOUNE OWOTA Ta XEpIa ival Eva
ONMAavTIKO Brua yia kabe TTaidi.

Ta TepiocdTepa TaIdIA YVWPICOUV TTWG va TTAEVOUV Kal va
OTEYVWVOUV CWOTA Ta XEPIA TOUG, KABWGE Kal Toug AOyoug yia auTo,
aAAG Bev kaTaAafaivouv TTANPWG TTOTE gival TTO ONPAVTIKG Va TO
KAvouv.

MNeia, €ipjonr o Max!
KaAwoopicare oTn
OXOAR pOU

TTAUCIMATOG XEPIWV

KaAwoopicarte otov Max

leia, eipar o Max! Eipai 9 xpovwv
Kal {w PE TOUG YOVEIG Pou, TNV
HIKpOTEPN 0dEPP pou, TV Ella, kai
Tov OKUAO pag, Tov Charlie.
Mou apéoel va Bpiokopal £§w Kal va
TTaiw Pe Toug QIAoug Pou, Kal
OUYKEKPIYEVA VA OKAPPAAWVW
OévTpa Kal va TpEXw. Mou apéacl
€TTiong va pabaivw véa TTpdyuara,
€I0IKA YO TNV ETTIOTAKN KAl TN
BioAoyia. Eival Ta ayatrnuéva pou
poBrjpaTta, Kal Jou apEEl Va KAVW
TTEIPAUOTA VIO VO pabaivw VEa Kal
OUVOPTTAOTIKA TTPAYUOTA.
Tov TeAeuTaio Kaipd pabaivw yia 1o
TIAUCIMO TWV XEPIWV POU, OTTOTE
OKEQPTNKA VA JOIPACTW OUTA TTOU £XW
AVaKOAUWEl PEXPI TWPA. Z€ auTO TO
BiBAio ptTopeite va dlIoBACETE OXETIKA
ME TO TTWG, TTOTE KOI YIATI TIPETTEI Va
TTAEVETE T XEPIQ OOG.
Oa pd&BeTe yia Ta PHIKPOPIO KAl TTWG
UTTOPEITE VO TTPOOTATEUCETE TOV EAUTO
0ag, Toug GiAoug oag Kai TNV
OIKOYEVEIQ 00G aTTd HOAUVOEIG.
IMvwpiCete TG00 Ypryopo gival éva
PTEPVIOUQ; ZuvexioTe va SlapAdeTe yia
Va TO avVOKOAUWETE!
EATiCw va oag apéoel va pabaivere
yla auto, 600 Pou dpeoe gueval

MK



ApaoTnpIOTNTEG ApaoTnpIOTNTEG

................................................................................................................................................................................................................................................................

1. IoTe TTPETTElI VA TTAEVOUE TA XEPIA MAG;

210X06

lNa va BonBrnooupe Ta Taidid va kaTaAdBouv TTOo0o onuavTikS gival va TTAEvouv Ta
XEPIO TOUG TAKTIKA, EIOIKA UETA ATTO OPACTNPIOTNTEG TTOU KAVOUV KATA Tn SIAPKEIQ
NG NHEPQG.

ApaoTnpIoTnTa

XpnoigotrolwvTag Ta QUAAG epyaciag dpaocTnEIOTNTAG, T TTAIBIG CNUEIWVOUV TIG
OpacTNPIGTNTEG TTOU TTIGTEUOUV OTI TIPETTEI VA AKOAOUBOUVTaI aTTO TO TTAUGIMO TWV
XEPIWV. Oa ptTopoloaTte E€TMONG va TOuG evOOPPUVETE va OKEPTOUV GAAA
TapadeiyyaTa Kal va aulntioouv 0Aol padi otnv Taén.

ATTavTroeig

KdBe pia a1ré TIg 6pacTnpIdTNTEG GTO GUANO £PYOTCIAG TTPETTEI VA ONUEIWOEI.
2XETIKA PE TO YIOTI €ival oNUAVTIKO VA TTAEVOUUE TA XEPIA UAG, Ol ATTODEKTEG
atmavTAoelg Ba prmopoucayv va mepIAapBAavouy: yia va attaAAayoUpe atmo Ta Kaka
MIKPOBIQ, VO GTAUATACOUNE TNV EEATTAWCN TWV MIKPORiwV, yIia va TTApAUEVOUUE
UYIEIG, Kal yIa va SIaTNPrRooUNE KOAG ETTITTEDO UYIEIVAG.

+ T Ba xpelaoTeiTe:

- ®UAAo epyaaiag dpacTnpIOTNTAG 1 yia KGO TTaidi -
+ 'Evav mivaka yia va ypawel GAAEG TTPOTACEIG YIa

+ ougnirnon

B R ) R R vesessrennene
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2. MpatTouv cwoTtd o Max Kai o1 giAol Tou;

2TOX0G
Ta maudid 6a pdBouv CUPTTEPIPOPES TTOU TTPOKAAOUV TRV €EATTAWGCN PIKPORiwy,
Kal YIOTi TIPETTEI VO ATTOQEUYOUV VA Ta KAVOUV.

ApaoTnpioTnTa

ZntAoTe atré Ta TTaIdId VO GUUTTANPWOOUV TNV KAPTA 8paaTnEIOTNTAG EEXWPIOTA
Kal, OTN CUVEXEIQ, v oulnTroOoUV TIG aTTAVTHOEIS OAOI 0NV TAEN. BeBaiwBeiTe OTI
Ta TTAISIA €ival ETTIKEVTPWHEVA GTO YIATi 01 EVEPYEIEG ATAV AavBaOPEVES Kal
PWTAOCTE TI Ba ETTPETTE VA EiXav KAVEI yIa va eVIOXUOOUV TO WrVUUQ.

ATTavTiOoEIg
1. Oxi1 - o Max émpetre va TTAUVEL Ta Xépla Tou TTPIV TO Bpadivd eaynTto.
2. Ox1 - ka1 01 800 £TTPETTE VO TTAUVOUV Ta XEPIA TOUG TTPIV UOIPOCTOUV
®aynTo.
3. A - TTpétTel va KAAUTITEIG TO GTONA KOTA TO PTEPVIOUA YIA VO OTAUOTOEIG
TNV €EATTAWON TWV

KOKWV WIKPORiwv.

+ TiBa xpelaoTeiTe: .
¢ - ®ONO epyaciag SpacTNEIGTNTAS 2 yia KGO TTaIdi - .
+ ‘Evav mivaka yia va ypawel GAAEG TTPOTACEIG YIa
. ougnTnon

Whon should you wash your hancs?

Aro Max anct his frisnds
deing the right thing?

3. Ti gival KaAr uyleivn;

>16X0G

Ta madia TPETTEl va yvwpifouv OTI N UYIEIVI) GNUAivel KATI TTEPICCOTEPO OTTO
KabapioTnTa.

ApaoTtnpiétnTa

ZntioTe amo Ta madid va CUPTTANPWOoOouV TNV KapTa. EvBappuveTe Ta va
KAVOUV EPWTATEIG I VO EpyacTolv o€ Ceuydpia AV To MOUPOUY. Oa TTPETTEI Va
avadnTAoOoUV TNV KUYIEIVI» O€ PIO EYKUKAOTTAIBEIN 1) 0TO BI1adiKTUO Kal va
ypdwouv Tov TTApN opIoud. ZulnTrioTe OTNV TAEN.

ATTQVTACEIG

1. Eva mapddeiyua opiopou TG UyIEIviG: H uyIgivr) ival Ta TTPAyUaTa TTOU KAVETE
yla va d1aTnpEiTe Tov €auTO 00G Kal To TTEPIBGAAOV 0aG KaBapd WaTeE va
dlaTnpeite KaAR uyeia.

. MMAUoIUO TwV XEPIWV PETA TO TTaIX VIOl £EW, TTPIV KaI PETA TO @AYNTO KAl JETA TN
XPNoN TNG TOUAAETAG YIa VA OTOUATAOEN N EATTAWON MIKPORiwv.
KdaAuyn Tou oTOPOTOG KAT TOV BrXA 1 TO QTEPVICUA YIA VO OTANATHCEI N
€CATTAWON PIKPORiwV.

N

+ T Ba xpelaoTeiTE: :
E - ®UAAO epyaaiag dpaaTnPEIOTNTAG 3 yia KABe TTaidi - -
* Eykukhotraideieg, tablet i utTtoAoyioTéG yia va .

+ avalntioouv Ta TTaidid Tov OpIoUO

.
L R sEsesnssenee

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. MaTi TTPETTEI VO OTEYVWVOUE TA XEPIA NAG;

2TOX0G

AuTA n dpacTnEIOTNTa Ba TTPETTEl VO KOTOOTACEI Oa®Eg OTI Ta HIKPOBIa Ba
pTITopoUcav va gival akOpn oTa XEPIa PETA aTmo éva OwaTO TTAUCIUO aAAG XWwpIg
OTEYVWHQ.

ApacTtnpioTnTa

2€ QUTAV TN OPaCcTNEIOTNTA, Ta TTAIBIA TTPETTEI VO OKOAOUBARTOUV TIG 0dnyieg TTOU
ava@EépovTal oTNV KAPTA.

>Tn 6pPaCTNEIOTNTA XPNCIUOTIOIEITAI GUUOG VIO AVATTOPACTACN TOU TTou Ba
pTTOpOUCav Va BpioKovTal T JIKPORIO OTa XEPIA TOUG EAV OEV TA OTEYVWVOUV
owaoTd. ‘ETeima, evOappUVETE TOUG va YpAWwouv TIG TTAPATNPFTEIS TOUG Kal Va
MOIPAOTOUV QUTA TTOU £XOUV Ol O€ MIKPEG OUABEG. ZNTAOTE ATTO TIG OPADES VO
Ratpeaijoil TIG TTApaTnPACEIG TOUG OTNV TAEN.

H dupog dev KOANGEI OTa XEPIa TwV TTAIBIWV OTAV €ival OTEYVA.

H dupog koAAGel oTa Xépia Twv TTaudIwy oTav gival Aiyo Bpeyuéva.

To OWOTO OTEYVWHA TWV XEPIWV OTAPATAEI TNV €EATTAWON MIKPORBiwV Kal pog
TIPOOTOTEVEI ATTO AOBEVEIEG.

+ Ti Ba xpelaoTeite:

E - ®UAO epyaciag dpacTnPEIOTNTAG 4 yia KABE TTaudi -
: Kdbe aidi Ba xpelaoTei Eva pnxod UTTOA PE PIa PIKPA
¢ TT000TNTA GUUOU KOI IO XOPTOTTETOETO




ApaoTnpIoTNTEG

...............................................................................................................................

5. Ti gival Ta pIKpORBIa;

2TOX0G
XpnoigotroliwvTtag Ta BiBAia aokroswv Toug, Ta TTaidid Ba pdbouv T gival Ta
MIKpOBIa Kal Ba KaTaAGBOUV TTWG EEATTAWVOVTAL.

ApaoTnpIoTnTa

Ta maudid TPETEl va Bpouv Evav cuuuadnTr Toug yia va KAvouv Tnv epyacia padi.
>Tn ouvEXEIQ, TTPETTEI va SIaBACouV TNV evoTNTA UE TOV TiTAO oTa BIBAia aoKAoEwWV
Toug. ‘Emerra, kaBe maudi cupttAnpwvel Tnv Kapta dpacTnpIdTNTAG PE TECTEPIG
EPWTNOEIG TTOU £XEI OKEPTET yIa VA KAVEI OTOV GUUUOBNTA Tou BATEI TOU KEINEVOU
TToU

HOAIG BiaBace. Katdtv, avTaAAAZouv KAPTEG KAl CUPTTIANPWVYOUV TIG ATTAVTHOEIG.
EvBappuveté Toug va BabuoAoyrioouv o évag Tov AAAOV Kal, OTn OUVEXEID, Va
TTOPOUCIACOUV TIG EPWTACEIG KAI TIG ATTAVTACEIG TOUG OTNV TA¢N Jadi.

5 Ti Ba xpelaoTeiTe:

- ®UMo epyaciag dpaoTnEIGTNTAG 5 yia K&Be TTaidi - .
: Kdb6e maidi Ba xpeiaoTei 10 dIKO TOU £yXEIPIdIO, :
+  avoIxXTO aTnV evOTNTA PE TITAO «O KOOUOG pag gival .
VEUATOG UIKpSBIal» :

-
.
sessenne Cesensnencrnne enssanee cenensne sessne ensecsnenenne

6. 2WOTO TTAUCIUO TWV XEPIWV

2TOX0G

KatdAAnAo yia aiBouoeg didaokaAiag mou diaBétouv pwg UV (black light) kai
A0OGI6V TTOU QWO POPICEl, auTd TO DIOCKEDATTIKO TTEipaua OEiXVEl OTI Ta HIKPORIa
e€akoAouBouv va BpiokovTal oTa XépIa aag apou Ta TTAUVETE yprAyopa. ZTOX0G
eival va evBappuvel Ta TTaIdIA va Ta TTAEVOUV VIO JEYAAUTEPO XPOVIKO SIACTNUO
Kl XPNOIUOTIOIWVTAG TN OWwoTH HEB0DO.

ApaoTtnpidtnTa

TotmroBetroTe TO black light g katdAANAo pépPog, WOoTe Ta TTaIdIG VA KAVOUV Jid
OEIPA YIa VA TO XPNOIUOTTOINC0oUV. EVOAAOKTIKA, XwpioTe Ta TTaIdIG 0€ OPAdES KAl
petakivioTe To black light peTagl Twv opddwyv €101 WOTE TO KABEVA PE T O€Ipd
TOU VO PTTOPEI VO TO XpNOIPoTIoINoEl. ZnTAOTE atro Ta TTaidid va diaBacouv Tnv
KApTa yia va kataAdpBouv Tnv epyaaia. MoipdaTe Tn Aooidv uao@opilel Kal
¢nTroTe amo Ta maIdId va TpiYouv Ta XEpla Toug padi, OTTwe Aéel oTnv KapTa. Ta
TaIdId 0Tn ouVEXEID Ba KOITAEOUV Ta XEpIa TOUG VW XPNOIYoTToloUV To black
light. EEnynoTe 611 €@V KATTOIO PEPN TWV XEPIWV TOUG AGUTTOUV, TOTE GNUAiVEl OTI
TIPETTEI VA TTAUVOUV KQI VA OTEYVWOOUV Ta XEPIA TOUG. ZNTroTe atrd OAa Ta Taidid
va TTAUVOUV Kal VO OTEYVWOOUV Ta XEPIA TOUG, XPNOIMOTIOIWVTAG TIG
TTANpPo@opieg atod 1o BIBAI0 aoKAoEWV TOUg, Kal eTTavaAdpeTe Tn diadikaaia. AuTh
N QOopPA OV TTPETTEI VA UTTAPXOUV CNUEIa TTou AGuTTouV!

+ T Ba XpelOOTEITE:

» - ®UANo epyaciag dpacTnpIOTNTAG 6 yia KGO TTaidi -
+ ®wg UV (black light) - Aoai6v TTou pwaogopidel

- Zarmouvl, XAPTIVEG TTETOETEG KAl £VAV VITITAPA PE

: TPEXOUMEVO VEPO

Washing hands propory

.......................................................................................

7. AQica yia TNV UYIEIVA TWV XEPIWV

>16X0G

Na TTapoucidoeTe OAa 60a £xel HABEI N TAEN OXETIKA WE TNV UYIEIVA TWV XEPIWV,

KAl TTWG vVa TTAEVOUV Kl GTEYVWVOUV Ta XEPIA TOUG, PE Evav OlaoKedAOTIKO Kal
€EAKUOTIKO TPOTTO.

ApacTtnpioTnTa

XwpioTe TNV Ta¢N o€ opAdeg TpIWV pabnTwv. EEnynoTe 611 0 0TdX0G TOug €ival va
OoXeQIAO0UV JIa aPica PE BEPA TNV «UYIEIVA XEPIWVY, TTOU Ba TTPETTEI VA UTTEVOUICE!
oTa PEAN TNG TAENG TOUg va TTAEVOUV TAKTIKA T XEPIA TOUG KAl TTWG TTPETTEI VA TO
KGvouv. EvBappuveTte Ta Taidid va yivouv dnuIoupyiKd, va oXeSIA0o0UV EIKOVES Kal
va dnuIoupynoouv KOAAC XpNOIUOTTOIWVTAG T UAIKA TTOU TTapéxovTal. ETionuavere
0TI o1 agioeg TTPETTEI va TTEPIAAUBAVOUV OAa Ta uNVUPATA TTOU ava@EPovTal GTNV
Kapta. MOAIg oAokAnpwOEei N dpacTnEIGTNTA, TOTTOBETHOTE TIG APICEG OTOUG TOIXOUG
TWV TEgEWV N

OTOUG OI0OPOPOUG TOU OXOAEIOU.

+ TiBa xpelaaTeiTe:

- ®UAO epyaciag dpacTnPIOTNTAG 7 yia KABE

+ Taidi - MeydAa @UAAa xapTioU (To péyeBog A3

+  €ival apkeTo)

* - YAIKG XEIPOTEXVIOG, OTTWG EYXPWHO XAPTi,
XOPTOUAVTNAQ, AAOUMIVOXAPTO, XPWHOTA, KOAAD K.ATT.

- XpwpaTioTd goAUBIa 1) apKadOpoug

ApaoTnpIoTNTEG

.........................................

Hand hygione postor




