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TOR’@ Think ahead.

Higienize as maos e cumpra
0S hovos padroes de higiene

A higiene das maos

€ a uma das melhores
formas de prevenir a
transmissao de germes.
Sempre que nao lhe

for possivel utilizar
agua e sabonete e as
maos nao estiverem
visivelmente sujas,
utilize desinfetante para
as maos para ajudar

a evitar infecoes.

Apligue-o durante

20 segundos € nao se
esgueca de desinfetar
a ponta dos dedos,
polegares, pulsos € as
costas das maos.




