Upratovanie —tipy v oblasti hygieny tj

|dentifikujte rizikové miestnosti v Skdlke Cistenie hragiek

NajproblematickejSie miesta su kuchyna, kipelfia/miestnost na Hracky v 8kélke predstavuju vysokeé riziko nakazy, preto ich pravidelne
prebalovanie, klu¢ky dveri a no¢niky. perte v pracke alebo v umyvacke riadu.

Ukladanie hraciek Vetranie

Hracéky by ste nemali nechavat v prezliekarni alebo v kupelni. Vetrajte 2 aZ 3-krat denne na 5 mindt (najma heriiu a oddychové
Skladovanie hradiek vonku. miestnosti). Ale nezabudajte na bezpecnost deti.

Ddékladné Cistenie povrchov s vysokou Pravidelné upratovanie
frekvenciou dotyku
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Pravidelne Cistite toaletu a umyvadlo. Aj na podlahe sa skryva mnoho
necistot, preto je jej pravidelné Cistenie dolezité.
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Tento plagét je sucastou iniciativy spolo¢nosti Essity a znacky Tork na propagéciu hygieny ruk a zniZzenie miery Sirenia infekcii v Skélkach. Precitajte si viac na www.tork.sk
Plagét bol vytvoreny a kontrolovany v spolupraci s Centrom pre kontrolu infek&nych choréb, Vastra Gotaland, Svédsko.
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Mili rodicia!
5 tipov v oblasti hygieny pre zdravsiu skolku

V pripade chordb Hygiena ruk

Ak je vaSe dieta choré, zostante s nim doma. Nezabudnite, Zze
dieta musi byt zdravé a schopné zuc€astriovat sa vSetkych
aktivit v Skélke.

Pomdbzte svojmu dietatu umyt si ruky pred prichodom do Skolky
alebo hned po prichode.

V pripade zaludocCnej chripky Naucte deti

Ry

Ak sa deti naucia kaslat’ a kychat do ohnutej ruky namiesto priamo do ruk,

Zostarite doma miniméalne 48 hodin po poslednom vracani a/alebo mozeme sa vyhnut Sireniu nadchy a ostatnych infekcii.
hnacke.

Fukanie nosa Dobré zvyky

Vyfukajte si s nim nos jednorazovou vreckovkou, odhodte ju, Pomdzte svojmu dietatu umyt si ruky, ked sa s nim vratite zo
potom si umyte ruky. Skolky.
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Toaleta/vymena plienky — tipy pre hygienul!

Hygiena ruk

Pomézte svojmu dietatu umyt si ruky mydlom a vodou po pouziti
toalety alebo po vymene plienky. Potom si ruky osuste papierovou
utierkou na ruky.

Pouzivajte rukavice

Ak nosite rukavice — vedeli ste, Ze nie su Uplne vodotesné?
Po vyzle€eni rukavic si vzdy umyte ruky.

Po pouZiti toalety/vymene plienky
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Nakoniec si umyte ruky.
Po vymene plienky pouzite dezinfekciu rak.

- Tork,
& essity s
ésity

Cistenie stola na vymenu plienky

Nezabudnite vycistit stél na vymenu plienky
po kazdom jeho pouZziti.

Likvidacia plienok
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Plienky vyhodte do odpadkového koSa s vekom.

Vedeli ste, ze...

Aj ked sa deti naugili, ako si maju umyvat’ ruky, ti najmensi este stale
potrebuju pomoc dospelého.
StarSie deti si uz dokazu umyt a osusit ruky samy, ale potrebuju podporu
a pripominanie od dospelej osoby.
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Kuchyna — tipy pre hygienu

Priprava Hygiena ruk

Pouzite Cistu zasteru, dajte si dole prstene a nechty si udrzujte Pred varenim si ruky umyte a osuste (to plati aj pri
kratke a nenalakované. priprave desiaty/ovocia).

Manipul4cia s potravinami Utierky

Choré deti a dospeli by sa nemali dotykat potravin, ak maju priznaky, Utierky by ste mali vymienat kazdy der a prat’ ich
ako je hnacka, vracanie, zapalené hrdlo ¢i kozné infekcie. pri 60 stuprioch.

Postupy pri manipulacii s potravinami Chladnicka

Vytvorte si postupy pri manipulacii s potravinami. Ako dlho mézu Nezabudnite pravidelne istit' chladni¢ku a sledovat’ datum spotreby
zostat' potraviny pri izbovej teplote? potravin aj to, kedy bolo balenie otvorené.
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Epidemia infekcnhého ochorenia
Kontrolny zoznam

Vedierko prve] pomoci

Postupy pri
manipulacii

S potravinami

VvV pripade epidémie

Postupy pri vymene
plienok/navsteve
toalety v pripade
epidemie

Postupy pri upratovani
V pripade epidemie
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