
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Этот плакат публикуется в рамках инициативы Essity и Tork по продвижению более эффективной гигиены рук и снижению распространения инфекции в детских садах. Читайте больше на сайте www.tork.ru 
Плакат был создан и проверен Департаментом по борьбе с инфекционными заболеваниями, Вестра-Гёталанд, Швеция. 

Tork — 
торговая марка 
Essity 

Часто убирайте туалет и раковину. Много грязи может также 

скрываться и на полу — важно регулярно проводить уборку. 

Регулярная уборка Тщательная уборка «поверхностей, которых 
часто касаются» 

Хранение игрушек 

Проветривайте помещение 2–3 раза в день около 5 минут (особенно 

игровую комнату и туалет). Но помните о безопасности детей. 

Проветривание 

Чистые игрушки 

Через игрушки в детском саду могут передаваться инфекции — 

очищайте их регулярно в стиральной или посудомоечной машине. 
Основное беспокойство вызывают кухня, ванная/комната ухода за 

младенцем, дверные ручки и горшки. 

Выявляйте риски в детском саду 

Уборка — советы по 
поддержанию гигиены! 

Игрушки надо хранить в раздевалке или ванной.  

Акцент на уборке поверхностей, которых касается много людей: 

дверных ручек, выключателей, столов и стульев. 

http://www.tork.xx/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Этот плакат публикуется в рамках инициативы Essity и Tork по продвижению более эффективной гигиены рук и снижению распространения инфекции в детских садах. Читайте больше на www.tork.ru 

Плакат был создан и проверен Департаментом по борьбе с инфекционными заболеваниями, Вестра-Гёталанд, Швеция. 

Помогите детям мыть руки, когда они приходят домой из 

детского сада. 

Следите за тем, чтобы они сморкались в одноразовый платок 

и выбрасывали его, а потом снова мыли руки. 

Tork — 
торговая марка 
Essity 

Оставайтесь дома в течение не менее 48 часов после 

последнего эпизода рвоты и/или диареи. 

Сморкание Хорошие привычки 

Научите детей При кишечном гриппе 

Помогите своему ребенку мыть руки до похода в детский 

сад или сразу после возвращения домой. 

Гигиена рук В случае болезни 

Если ребенок заболел, оставайтесь дома. Помните, что 

детский сад могут посещать только здоровые дети. 

Здравствуйте, родители! 
Пять советов, чтобы дети в детском саду реже болели 

Если дети научатся кашлять и чихать в согнутую руку, а не прямо в 

ладони, можно будет избежать распространения простудных 

заболеваний и других инфекций. 

http://www.tork.xx/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Каждый раз после замены подгузников 

очищайте пеленальный столик 

Помогите детям мыть руки с водой с мылом после похода в туалет 

или замены подгузника. А потом высушите руки бумажным 

полотенцем. 

Гигиена рук 

Носите перчатки Замена подгузников 

А вы знаете, что перчатки пропускают воду? Всегда мойте руки, 

сняв перчатки. 

После похода в туалет/замены подгузников Знаете ли вы, что... 

Tork — 
торговая марка 
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Этот плакат публикуется в рамках инициативы Essity и Tork по продвижению более эффективной гигиены рук и снижению распространения инфекции в детских садах. Читайте больше на www.tork.ru 

Плакат был создан и проверен Департаментом по борьбе с инфекционными заболеваниями, Вестра-Гёталанд, Швеция. 

Поход в туалет/смена подгузников — 
советы по поддержанию гигиены! 

Очистка пеленального столика 

Выбрасывайте подгузники в ведро с крышкой. 

Даже когда дети научились мыть руки, самым маленьким все равно 

нужна помощь взрослого. 

Дети более старшего возраста могут помыть и высушить руки, но 

взрослый должен им напоминать об этом. 

 

В завершение вымойте руки. 

После замены подгузника используйте дезинфицирующее средство. 

http://www.tork.xx/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Подготовка 

Кухня — советы по гигиене! 

Гигиена рук 

Вымойте и высушите руки перед приготовлением 

пищи (также и до перекуса/подачи фруктов) 

Наденьте чистый передник, снимите кольца. Ногти должны 

быть короткими и без лака. 

Посудные полотенца Приготовления пищи 

Полотенца для протирки посуды необходимо менять 

ежедневно и стирать при температуре 60 градусов. 

Холодильник Обработка пищевых продуктов 

Составьте правила обработки пищевых продуктов. Сколько их 

можно хранить при комнатной температуре? 

Не забывайте очищать холодильник и отслеживать сроки годности и 

сроки хранения продуктов в открытой упаковке. 

Tork — 
торговая марка 
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Этот плакат публикуется в рамках инициативы Essity и Tork по продвижению более эффективной гигиены рук и снижению распространения инфекции в детских садах. Читайте больше на www.tork.ru 
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Больные дети и взрослые не должны готовить пищу, если у 

них есть такие симптомы, как диарея, рвота, больное горло 

или кожные инфекции. 

http://www.tork.xx/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Вспышка инфекции 

Чек-лист 

Имя воспитателя, ответственного за гигиену 

Этот плакат публикуется в рамках инициативы Essity и Tork по продвижению более эффективной гигиены рук и снижению распространения инфекции в детских садах Читайте больше на сайте www.tork.ru/barn 

Плакат был создан и проверен Департаментом по борьбе с инфекционными заболеваниями, Вестра-Гёталанд, Швеция. 

Tork — 
торговая марка 
Essity 

Первая помощь 

Правила обработки 
продуктов на случай 
вспышки инфекции 

Правила замены 
подгузников/походов 
в туалет на случай 
вспышки инфекции 

Правила уборки на 
случай вспышки 
инфекции 

http://www.tork.se/barn

