
Носите маску, чтобы не подвергать риску 
других людей. 

Когда вы не едите, обязательно носите маску, пользуйтесь 
чистой салфеткой, чтобы вытереть руки, и держитесь на 
безопасном расстоянии от других людей.
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* Kwok, Gralton, McLaws.  American Journal of Infection Control (Американский журнал инфекционного контроля) (2015).  Дотрагивание до лица: распространенная 
привычка, влияющая на гигиену рук 
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