na nova normalidade

Sabemos como se transmite a COVID-19...

De acordo com o CDC,' a COVID-19
transmite-se faciimente entre pessoas em
contacto préximo (a cerca de 2 metros), através
de goticulas respiratérias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala.

... para fazer refeicoes fora de casa é
necessario ter precaucoes adicionais.

Ao fazer uma refeicéo fora de casa, as pessoas estao em
contacto com novos ambientes que podem alojar agentes
patogenicos. Visto que, em média, uma pessoa toca na cara
15 a 23 vezes por hora, existe um maior risco de transmissao
de germes.?

Usar um guardanapo

/
4 Nao existem provas de qualquer tipo de que uma ponta de

' guardanapo exposta represente um risco para a sadde.

Os guardanapos encontram-se higienicamente protegidos dentro //
do dispensador, proporcionando um ambiente seco, nao propicio

a sobrevivéncia dos virus. Desta forma, 0os guardanapos

67% dos clientes num restaurante de servico completo
preferem receber 0s seus guardanapos atravées de um
dispensador fechado na mesa vs. funcionarios do restaurante
a trazer os guardanapos a mesa.*

disponibilizados nos dispensadores nao devem representar
preocupacdes relativamente a transmissao de germes.®

Melhores praticas de higiene para estabelecimen-
tos de Servicos de restauracao e cafetarias®

A medida que mais pessoas fazem as suas refeicdes fora de casa, em

restaurantes e no trabalho, os empregadores devem:

Requerer a utilizacao de
mascaras de tecido entre
todos os funcionarios, conforme
seja possivel.

Q@ Permitir que os funcionarios se
H ' mantenham a 2 metros de
distancia uns dos outros.

Educar os funcionarios sobre quando
devem ficar em casa e quando

devem regressar ao trabalho. Garantir o abastecimento

o . ) adequado de produtos de
Solicitar aos funcionarios que higiene, incluindo guardanapos,

% lavem as méaos frequentemente para promover comportamentos de
com sabonete e agua durante, pelo higiene saudaveis.
menos, 20 segundos e que
aumentem a monitorizagcao para

garantir a conformidade.
o Colocar sinalizagao em locais
ATENCEORN JECCERUOE de alta visibilidade que

Disponibilizar desinfetante para as romovam medidas de
maos, para que os funcionarios Q p

possam desinfetar as maos, sempre

que nao exista agua e sabonete OBRIGATORIO LAVE AS ewtarla transmisséo de germes,
USAR MASCARA MA0S através da lavagem das maos e

C‘ protecao e descrevam como

disponiveis e as m&aos nao estejam I >
utilizagéo de mascara.

visivelmente sujas.
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