Sfaturi igienice!

|dentificati zonele de risc din gradinita Jucarii curate

Jucariile reprezinta un risc de infectare - curatati-le regulat in masina de

Zone de ingrijorare: bucataria, bai/camera de schimbare a bebelusului, N
spalat rufe sau vase.

manerele si olitele.

Depozitarea jucariilor Aerisire

Jucariile nu trebuie depozitate in vestiar sau toaleta. Aerisiti de 2-3 ori pe zi cate 5 minute (in special camera de joaca si odihna).
Trebuie depozitate afara. Ganditi-va la siguranta lor.

Curatare atenta a ,suprafetelor atinse des” Curatare regulata

Curatati des toaleta si chiuveta. Multa murdarie se poate ascunde si pe
podea, curatarea regulaté este importanta.
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Buna, Parinti!

Cinci sfaturi pentru o gradinita mai sanatoasa

in caz de concedii medicale Igiena mainilor

Stati acasa cu copilul daca este bolnav. Copilul trebuie sa fie
s&natos si sa poati participa la toate activitatile de la gradinita. Ajuta-ti copilul sa se spele pe maini inainte de a ajunge la
gradinita sau imediat dupa.

in caz de enteroviroza Invatati copiii
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Daca copiii invata sa tuseasca si sa stranute n pliul bratului in loc de

RETEE) e G2 [ 19 6l O Elg alifin Grplses @9 maini, putem evita raspandirea racelilor si a altor infectii.

varsaturi si/sau diaree.

Suflarea nasului Obiceiuri bune

Spuneti-i sa sufle nasul intr-un servetel si s il arunce, apoi sa isi Ajuta-ti copilul sa se spele pe maini cand ajunge de la gradinita.
spele mainile.
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Toaleta/schimbare scutec, sfaturi igienice!

Igiena mainilor

Ajutati copilul sa se spele pe méini cu apa si sdpun dupa ce a folosit
toaleta sau i s-a schimbat scutecul. Uscati-va mainile cu un prosop.

Folositi manusi

Daca purtati manusi - stiati ca nu sunt complet etanse? Spalati-va
intotdeauna pe maini dupa ce purtati manusi.

Dupa folosirea toaletei/schimbarea scutecului
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Incheiati prin a v& spala mainile.
Utilizati dezinfectant dupa schimbarea scutecelor.
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Curatare mesa de schimbare

Curatati masa dupa fiecare schimbare de
scutec.

Gestionare scutece
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Aruncati scutecele intr-un cos cu capac.

Stiati ca?

Chiar si atunci cand copiii au invatat cum sa se spele pe maini, cei mai
mici au nevoie de un adult.
Copiii mai mari isi pot spala si usca mainile, dar au nevoie de un adult
pentru ajutor.
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Sfaturi pentru bucatarie!

Pregatire Igiena mainilor

Folositi un sort curat, scoateti inelele si unghiile trebuie sa fie Spalati si uscati mainile nainte de a gati (se aplica si
scurte si nevopsite. pentru gustari/fructe).

Manipularea alimentelor Stergare

607

Copiii si adultii bolnavi nu trebuie sa se ocupe de alimente daca au

Stergarele trebuie schimbare zilnic si spalate la 60
simptome precum diaree, varsaturi, dureri in gat sau infectii ale pielii.

de grade.

Proceduri de manipulare a alimentelor Frigider

Dezvoltati proceduri pentru manipularea alimentelor. Cat de mult Nu uitati s& curatati frigiderul si s& monitorizati data de valabilitate si
timp raman alimentele la temperatura camerei? deschidere a pachetului.
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Focar de infectie
Lista de verificare

D Pachet de prim-ajutor

Proceduri pentru
manipularea
alimentelor Tn caz
de focar

Proceduri pentru
schimbarea
scutecelor/vizitelor Tn
toalete Th caz de focar

Proceduri pentru
curatare in caz de
focar

Numele educatorului responsabil pentru igiena

e —

OR |[¢ Think ahead.



http://www.tork.se/barn

