
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

A higiene das mãos tornou-se uma brincadeira. 

A aplicação “Aventura da Lavagem das Mãos da Ella” ensina as 

crianças a lavar as mãos corretamente 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Lavar as mãos com a Ella 
Ensine as crianças porquê, quando e como lavar as mãos de forma criativa e 

divertida com a nossa aplicação para tablet – “A Aventura da Lavagem das 

Mãos da Ella”. 

Aprender com jogos 
As crianças escolhem entre dois ambientes, 

o recreio ou a cozinha, onde podem brincar e 

sujar as mãos. Depois, recebem instruções para ir 

à casa de banho para lavar as mãos. 

Agora lava e 
limpa as tuas mãos 
Na casa de banho, as crianças aprendem a lavar, 

limpar e secar as mãos corretamente. Através da 

câmara do tablet, podem até tirar uma fotografia 

delas próprias e fazer parte da ação! 

(Tenha em conta que a fotografia não é armazenada no 

dispositivo ou no software). 

Ganhar prémios 

Assim que lavarem e secarem as mãos 

corretamente, podem divertir-se e dançar com a Ella 

e os seus amigos! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Abra a App Store ou Google Play no seu tablet 

Pesquise Lavagem das Mãos da Ella ou Aventura de Lavagem das 
Mãos da Ella 

Transferir a aplicação é fácil 

Sobre a aplicação 

A lavagem das mãos é uma das formas mais eficazes de evitar a transmissão de 

infeções, especialmente num ambiente pré-escolar, no qual as crianças curiosas usam 

as mãos para explorar. 

A aplicação da Ella incentiva as crianças a lavar as mãos corretamente ao 

apresentar uma experiência interativa que combina jogos e educação para ensinar 

crianças entre os 2 e os 6 anos sobre porquê, quando e como lavar as mãos. A 

configuração é intuitiva, sem texto escrito, tornando-a fácil de usar. A aplicação tem a 

acreditação do Departamento de Controlo de Doenças Infeciosas (SMI), na Suécia. O 

nosso objetivo é minimizar as infeções e facilitar a vida dos pais e professores. 

Partilhe e classifique a aplicação 

Se gosta da “Aventura da Lavagem das Mãos da Ella”, ajude-nos a partilhá-la com outras 

pessoas ao classificá-la. Para classificar a aplicação, toque na imagem da aplicação na App 

Store/Google Play. Depois vá a “classificações e comentários”. Toque no número de 

estrelas que quer atribuir à aplicação. 

A aplicação para tablet está disponível na App Store e Google Play e é gratuita. 

Selecione a imagem/ícone 

Clique no botão “instalar” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Transferir A Aventura de 
Lavagem das Mãos 

da Ella 

GRATUITAMENTE 

Disponível para transferir para o seu 
tablet em 

Tork, 
uma marca Essity 


