
Dezinfikujte si ruce 
a zajistěte nový standard 
v oblasti hygieny

Hygiena rukou 
představuje jeden z 
nejlepších způsobů, 
jak bránit šíření 
choroboplodných 
zárodků. Pokud nemáte 
k dispozici mýdlo a vodu 
a vaše ruce nejsou 
viditelně zašpiněné, 
použijte dezinfekční 
prostředek na ruce.

Dezinfikujte si ruce 
po dobu 20 sekund 
a nezapomeňte na 
konečky prstů, palce, 
zápěstí a hřbety rukou. 


