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VI ar har for att hjalpa till.

Vissa regioner i varlden ar fortfarande i karantdn medan andra sakta borjar 6ppna
upp igen. Pandemin &r inte éver och vi maste goéra vart basta for att skydda bade
personal och kunder mot COVID-19 nér vi startar upp verksamheterna igen.

Det ar upp till lokalvardscheferna att se till att personalen har en trygg arbetsplats
att atervanda till. Lamplig utrustning och produkter for att uppratthalla en hog
hygienstandard som skyddar mot smittspridning ska finnas tillgangliga. Det maste
ocksa finnas stadprotokoll som bidrar till att lindra personalens oro for
smittspridning.

| 6ver 50 &r har vi pa Tork arbetat hart for att erbjuda hygienmajligheter for olika
verksamheter i varlden genom att utveckla och producera kompletta
hygienldsningar och programvara for datadriven stadning.

Den har handboken innehaller expertrad och praktiska riktlinjer for lamplig
handhygien och ytrengoring for dig och dina kollegor, sa att ni haller er friska och
kan fokusera pa att driva er verksamhet.

Vi hoppas att ni kan 6ppna upp era kontor pa nytt pa ett ansvarsfullt och hallbart
satt s att bade du, dina medarbetare och era kunder kan kanna sig trygga.
Med véanlig halsning,

Anna Kdnigson Koopmans

Marknadschef — Kontorsbyggnader
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

Allt fler verksamheter borjar dppna upp pa nytt och
stadpersonalen vill forhindra fortsatt spridning av COVID-
19 och sékerstélla att sjuk personal stannar hemma.
COVID-19 sprids via s.k. droppsmitta som uppstar nar den
smittade personen hostar eller nyser eller via smittbarande

ytor och foremal.

Korrekta rutiner for handhygien, rutinmassig rengoring och

desinficering tillsammans med basta mdjliga

dispenserplacering kan bidra till att minska spridningen av
det virus som orsakar COVID-19 pa din arbetsplats. De
har verktygen ger dig de resurser du behdver for att
forstarka dessa rutiner pa kontoret, bade under och efter

den raddande krissituationen.

Hur sprids COVID-19 i din kontorsmilj6?

\ls

Via luften
genom hostningar och
nysningar

Via kroppskontakt,
till exempel
handskakning

o

Genom att rora vid
smittbarande foremal
eller ytor och sedan rora
vid mun, nasa eller 6gon
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Handhygien

Runt 70% av alla kontor i varlden bestar av 6ppna
kontorslandskap, vilket &r en perfekt grogrund for det
virus som orsakar COVID-19. Patogenerna kan spridas
via arbetsredskap som anvands ofta, till exempel
tangentbord, mdss och telefoner.

Det ar darfor viktigare &n nagonsin att uppratthalla goda
handhygienrutiner. Personalen bor tvétta handerna
regelbundet under dagen men framférallt:

« Efter att de har snutit sig, hostat eller nyst
 Fore och efter matlagning och maltider
» Eftertoalettbesok eller hantering av sopor

Se till att utrymmen for handtvétt halls rena och att det
alltid finns tillrackligt med handdesinfektion som
personalen kan anvanda.

Satt garna upp paminnelser om vikten av god hygien runt
om i byggnaden, som skyltar i ndrheten av handfat,
toalettutrymmen och andra vélbesdkta platser. Har foljer
nagra sammanstallningar av handtvatts- och
desinfektionsmetoder som personalen har anvandning av.

Verktyg

Handtvittsmetod [roex] Handrengdringsmetod @

[Tvatta handorna mod tvl och v
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@ casky

@ csaity

Handtvittsmetod Handrengoring
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https://healthyhands.tork.se/se/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4389
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10891
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10891
https://healthyhands.tork.se/se/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4391
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10892
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10892
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Rengora ytor

Kontorspersonal riskerar att smittas av COVID-19 via de ytor som vidrérs av manga olika manniskor under dagen. Det
ar darfor mycket viktigt att dessa ytor rengors regelbundet. Har foljer nagra rengoringstips for olika omraden pa
kontoret:

« Allmant: Prioritera att rengora de ytor som vidrérs av manga olika manniskor under dagen regelbundet. Anvand
avtorkningspapper for engangsbruk och se till att lamplig rengérings- och skyddsutrustning ar tillganglig for
personalen. Se till att det finns rengoringsmaterial for engangsbruk nara till hands.

« Reception: Torka av de ytor som vidrors av manga olika manniskor under dagen, till exempel dérrhandtag,
pekskarmar och hissknappar regelbundet. Se till att det finns rengéringsmaterial néra till hands.

+ Kontor: Rengor de ytor som vidrérs av manga olika manniskor under dagen, till exempel tangentbord, moss,
skrivare och telefoner regelbundet. Se till att personalen har rengdringsmaterial néra till hands.

» Toalettutrymmen: Borja med att rengora de minst smutsiga omradena och stada toalettstolarna och golven sist.
Byt ut trasorna mellan varven for att forhindra smittspridning. Moppar och svampar samlar pa sig en stor mangd
mikroorganismer, s dvervag att anvanda engangslosningar i stallet.

« Fikarum: Borja med att rengora de minst smutsiga omradena och stada golven sist. Torka bort oljig smuts med
varmvatten och lampliga rengéringsmedel innan du desinfekterar ytan.

Har foljer fler verktyg som kan anvandas for att skapa en trygg arbetsplats fér personalen som arbetar dar.

() odd Heaith
Organization

= fori TorK]

The Value of Data-Driven Cleaning
for the Facility Services Industry

Tork Professional - Checklista for stadning

Introduction

& essity

Hygienfragor i Tork checklistafor Véardet av datadriven Skydda er verksamhet
Oppna kontorsmiljoer rengdring och halsa stadning mot COVID-19

Ladda ner i Ladda ner i Las mer 4 Las mer i


https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/514/156514/original/officenew-idml-new-sv-se.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/991/157991/original/tork-cleancare-checklist-tips.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/991/157991/original/tork-cleancare-checklist-tips.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
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Renare och tryggare .
arbetsplatser

Valmaende och séakerhet ar a och o for oss alla nar
personal tergar till sina kontor. Genom att uppmuntra och
framja goda och regelbundna handhygien- och
rengoringsrutiner pa kontoren kan vi tillsammans férhindra
ytterligare smittspridning.

Se till att det finns lampliga rengo6rings-

och hygienlésningar

Personalen kommer att vara mer mana om
kontorshygienen sa framja regelbunden rengéring av
tangentbord och andra delade kontorsytor genom att
tillhandahalla l4ttillgangliga hygienldsningar.

Vidta nodvandiga driftatgarder
Begransa avstanden och kontakten mellan dina anstallda
genom att:

» Utbdka kontorstiderna och infora tillfalligt skiftarbete.
Lagg till marginaler mellan skiften, sa att personalen inte
springer pa varandra i onddan och dven hinner rengéra
de ytor som vidrors av manga méanniskor.

« Sprid ut de tider da arbetet startar och slutar.
Begransa antalet manniskor som vistas pa stallen som
receptioner, hissar och fikarum.

« Be personalen att arbeta hemifran vissa dagar. Max.
50% av arbetsstyrkan bor vara pa kontoret samtidigt.

+ Flytta p& arbetsstationer. Oka avstadnden mellan
arbetsstationerna om mgjligt.

- Begransa antalet méten pa plats. Ha virtuella méten
sa ofta som det gar. Om motet maste ske pa plats ar det
viktigt att halla avstand till varandra och uppratthalla god
handhygien.

Uppmuntra anvandning av skydd

Se till att lAmpliga skydd som ansiktsmasker finns
tillgangligt dar det behovs. Pappershanddukar maste finnas
nara till hands for personal som utvecklar en forkylning
under arbetet samt tillslutna papperskorgar déar de kan
slanga pappershanddukar som de snutit sig i.

Kontorshygien av hogsta standard kommer att forbli en
prioritet for stddchefer och personal. Vi kan hjélpa er att
bade uppna och éverskrida malen for att f4 personalen
delaktig i att géra arbetsplatsen s hygienisk och trygg som
mojligt.
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Rekommendationer for placering av
dispensrar

Forbattra handhygienen vid atergang till kontoret under COVID-19-pandemin genom att placera handhygiensdispensrar pa
ett strategiskt satt. Se till att de ar val synliga och latta att komma at, sa att personalen inte behover leta efter dem.
Framforallt vid valbesokta omraden. Alla kontorsmiljoer ar saklart unika men har foljer nagra allmanna riktlinjer for
dispenserplacering.
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G4 till sidan "Kontorshygien” for mer information om

vikten av handhygien och rengéring pa kontoret bade
under och efter den rddande COVID-19-krisen.

Las mer


https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/

