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~

(o538 Think ahead.

Size yardim etmek icin buradayz.

Bu esi benzeri goriimemis donemde, bazi bdlgeler karantinada kalirken, diger
bélgeler haftalarca kapatildiktan sonra yeniden agiimaya basliyor. Hala toplumun
ve igyerlerinin nasil gérlinecegine karar veriyoruz ve yoneticiler migsterilere
hizmet verirken ve temel ihtiyaclari karsilarken, is arkadaslarini COVID-19'da
karsi givende tutmak igcin endise ediyor.

Tesis yoneticileri, geri donen ¢alisanlar i¢in ofis binalarini hazirlamakla
gorevlendirildi. YUksek bir hijyen standardi olusturmak icin dogru ekipman ve
drtnlerin yani sira, is arkadaslarinin enfeksiyon hakkindaki endiselerini gidermeye
yardimci olacak dogru temizleme protokolini saglamalari gerekiyor.

Tork olarak 50 yildan uzun bir slredir - ve héla - eksiksiz hijyen ¢ozimleri ve
dijital temizlik yazilmlari gelistirme ve Uretme yoluyla, dinyanin her yanindaki
kurumlarda hijyeni artirmaya kendimizi adamis durumdayiz.

Bu rehber sayesinde, sizin ve is arkadaslarinizin saglkli kalmasina ve is
operasyonuzun devam etmesine yardimci olacak uygun el hijyeni ve ylzey
temizleme konusunda uzmanhgimizi paylasmak ve saglam bir rehberlik sunmak
istiyoruz.

Kendinizi, is arkadaslarinizi ve musterilerinizi saghkl ve glivende tutarak
ofislerinizi sorumlu ve surdurdlebilir bir sekilde yeniden acabileceginizi umuyoruz.
Saygilarimla,

Anna Kdnigson Koopmans

Pazarlama Direktori - Ofis Binalari
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

Ofis binalari yeniden acgilmaya basladikca, tesis personeli
COVID-19'un yayilmasini dnleme ve hasta c¢alisanlarin
evde kalmasini saglama konusunda endiseli. COVID-19,
enfekte bir calisan 6ksurdigu veya hapsirdigi sirada ¢ikan
damlaciklar yoluyla yayilabilir. Virts, bulastigi yizey veya
objeler aracihgiyla da yayilabilir.

Fakat uygun el hijyeni protokollerini, rutin temizlik ve
dezenfeksiyon prosedurlerini takip etmek ve tesisinizde
dispenser yerlesimini optimize etmek, COVID-19'un
yayllmasini azaltmaya yardimci olabilir. Bu arag seti, bu
salgin sirasinda ve sonrasinda ofisinizdeki en iyi
uygulamalari giclendirmenize yardimci olacak kaynaklari
saglar.

COVID-19 ofis binanizda nasil yayilir?

s B

Hava araciligiyla Yakin kigisel temas, Uzerinde viriis bulunan
Oksurme ve dokunma veya bir obje veya ylzeye,
hapsirma ile el sikigma gibi ardindan agziniza,

burnunuza veya
gozlerinize dokunarak
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El hijyeni

Bugun ofislerin yaklasik %70'inde COVID-19'a neden
olan virusuin yayllmasini d6nlemeyi zorlastiran acik ofis
oturma planlari var. Bir ofis ortaminda, hastalik
mikrobunun bulagsmis oldugu pek ¢ok ylzeye dokunuruz -
klavyelerimiz, bilgisayar farelerimiz ve telefonlar gibi.

Bu nedenle dogru el hijyeni uygulamak her zamankinden
daha 6nemlidir. Calisanlar, 6zellikle asagidaki durumlarda
olmak Uzere ellerini glin boyunca sik sik ve dogru bicimde
yikamalidirlar:

» Burun sildikten, 6ksurdukten veya hapsirdiktan sonra
* Yemek hazirhgindan ve yemekten dnce ve sonra
« Tuvaleti kullandiktan veya ¢oplere dokunduktan sonra

Calisanlariniza temiz, iyi stoklanmis bir el yilkama ve el
dezenfektani olanagi sundugunuzdan emin olun.

Tesisinizde dogru el hijyenini ¢esitli yollarla tesvik
edebilirsiniz; bunlara, tesisteki lavabo ve tuvaletlerin ve
diger yuksek trafikli alanlarin yanina uyarilar koymak
dahildir. Asagida, ¢alisanlar arasinda dogru el yikkama ve
dezenfektasyon tekniklerini tesvik etmek adina bazi
araclar ve bilgiler bulabilirsiniz.

Kaynaklar

Handwashing procedure @5 Hand Sanitizing m

Disinfect your hands

@ ousity

El yikama prosediirii Eli dezenfekte etme

indirin N indirin N



https://www.tork-essity.com.tr/virus
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10891
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10891
https://www.tork-essity.com.tr/virus
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10892
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10892
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Yuzey temizligi

Ofis calisanlari, yeni koronavirisiin bulastigi ylizeylere dokunarak COVID-19’a yakalanabilir, bu nedenle gnfeksiyonun
yayllmasini azaltmak igin temasin en fazla oldugu noktalar sik sik temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Iste
tesisinizdeki farkli alanlari temizleme konusunda bazi ipuglari:

*  Tamami: Yogun trafige sahip ve sik sik dokunulan yizeylere 6ncelik verilmeli ve sik sik temizlenmelidir. Tek
kullanimhk temizlik bezleri kullanin ve sik sik degistirin. Temizlik personelinizin kendilerini korumalari igin etkili
temizlik ekipmani ve donanimi oldugundan emin olun. Temizlik igin tek kullanimlik kagit havlulari hazir bulundurun,
bdylece c¢alisanlar gerektiginde belirli alanlari temizleyebilir.

* Resepsiyon: Kapi kollari, dokunmatik ekranlar ve asansor diigmeleri gibi gibi dokunma orani yiksek ylzeyleri sik
sik silin. Temizligi hizli ve sorunsuz bir gérev kilmak igin silme gereglerini yakinda bulundurun.

» Ofis: Klavyeler, bilgisayar fareleri, yazicilar ve telefonlar gibi paylasilan ve dokunma orani yiiksek ekipmanlari sik
sik temizleyin ve ylzey temizliginin dizenli olarak yapilmasini saglayin. Temizlik igin tek kullanimlik kagit haviular
temin edin, bdylece calisanlar gerektiginde kisisel alanlarini temizleyebilir.

* Tuvaletler: Daha az kirli ylizeyleri temizlemekle ise baslayin ve tuvalet ve yerlerin temizligi ile bitirin. Mikrop
yayllmasini engellemek igin bir bezden fazlasini kullanin. Paspaslar ve slingerlerde mikroorganizmalar bulunabilir,
bu nedenle, temizlikgiler tek kullanimlik ¢ézimleri tercih etmelidir.

» Dinlenme Odalar: Daha temiz yiizeyleri 6nce temizleyin, yerleri ise en sonra. Kirli veya yagli yizeylerin,
dezenfektasyondan énce sicak su ve profesyonel temizlik deterjanlariyla temizlenmesi gerekmektedir.

Asagdida, ofis binanizin orada ¢alisanlar i¢in glivenli olmasini saglamaniza yardimci olacak bazi ek kaynaklar
bulunmaktadir.

Kaynaklar

——

TORK

The Value of Data-Driven Cleaning
for the Facility Services Industry

rori] [ToRK]

sin
wironment

Introduction

& essity

Agcik bir ofis ortamindaki
hijyen sorunlari

indirin i

Saglik i¢in Tork temizligi
kontrol listesi

indirin ¥

Veriye dayali temizligin
onemi

Daha Fazla Bilgi i

is yerinizi COVID-19’a
hazirlama

Daha Fazla Bilgi i


https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/991/157991/original/tork-cleancare-checklist-tips.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/991/157991/original/tork-cleancare-checklist-tips.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/991/157991/original/tork-cleancare-checklist-tips.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf

— 4

(o538 Think ahead.

Daha saglikh binalar

Calisanlar ofise dondiiklerinde, onlarin glivenligi ve refahlari
hepimiz icin en dnemli dnceliktir. Tesis yoneticileri, iyi el
hijyenini tesvik ederek ve 6nceye gore daha sik ve farkli bir
sekilde temizleyerek enfeksiyon riskini yonetmeye yardimci
olabilir.

Temizlik ve hijyen ¢ézimlerini temin
edin

Calisanlarin kendileri ylizey hijyenini saglamada daha
proaktif olacaktir, bu nedenle galisanlarin gerektiginde
klavyeleri ve diger paylasilan ofis ylizeylerini
temizlemelerini saglayan ¢ézimler sunun.

Operasyonel ayarlamalar yapin

Ofis binanizda galisanlar arasindaki iletisimi, herhangi bir
zamanda asagidaki yollarla sinirlandirmak i¢in operasyonel
ayarlamalar yapin:

* Mesai saatlerini uzatmak ve galisanlardan ofise
vardiyalar halinde gelmelerini istemek.Dokunmayi
azaltmak ve fazla dokunulan yiizeyleri temizlemek igin
vardiyalar arasina zaman ekleyin.

+ Sasirtmali vanis ve ayriis zamanlari.Lobi, asansorler
ve dinlenme odalari gibi alanlara giren ve ¢ikan
insanlarin sayisini azaltin.

» Tesiste ve uzaktan galisanlar arasinda giinleri
degistirin.Hafta icinde herhangi bir giinde isgiictiniin
yalnizca yarisi ofiste olmalidir.

+ Sasirtmali is istasyonlari.MUmkin oldugunda, isgileri
fiziksel olarak ayirmak igin ofiste is istasyonlarini
sasirtmali olarak degistirin.

* Yz yuze katihmin oldugu grup toplantilarini
sinirlayin.Toplantilar mimkin oldugunca sanal olarak
gerceklestiriimelidir. Gerekli yiz ylize toplantilar igin,
calisanlar fiziksel mesafe ve uygun el hijyeni
uygulamahdir.

Koruyucu ekipman kullanimini tesvik
edin

isyerinde burun akintisi veya dksurigi olanlar igin, gerektigi
yerde ve zamanda erigilmesi i¢in, yiz maskesi ve haviu

kagidin yani sira onlari hijyenik bicimde atabilmeleri igin
kapali ¢c6p kovalari gibi koruyucu ekipmanlari temin edin.

Tesis yodneticileri ve hizmet saglayicilar icin yiksek kaliteli
ofis hijyeni yeni standarttir. Sadece bu beklentiyi
karsilamakla kalmayip, ¢alisanlarin igyeri hijyeninde aktif rol
almalarini saglama firsatimiz var. 5
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Dispenser konumlandirma hakkinda tavsiyeler

COVID-19 salgini sirasinda calisanlar ofise donduklerinde, optimum el hijyeni dispenser yerlesimi ile uygun el hijyenini
glglendirebilirsiniz. Hijyen ekipmanini, dogal bir trafik akisi olan, kolayca gorindr ve erigilir alanlara yerlestirmeyi
unutmayin. Calisanlar ve ziyaretgiler, bu dispenserlere erismek icin yollarini degistirmemelidir. Her ofisin 6zgiin oldugunu
bilsek de, ofisinizdeki alanlar igin bazi yol gosterici ilkeler.

Resepsiyon alani Tuvaletler

o Peceteler
9 Dezenfektan
e Kutu Mendil

0 Cop kovalar o: ?

Konferans odalari

Tuvalet Kagidi

Havlu kagitlar

Sabun
Cop kovalari

Klozet kapak Ortisu

Dezenfektan

Kutu Mendil

El dezenfektani - .
R Dinlenme odalari ve
Peceteler L
- , ‘ W) kuguk mutfaklar
o

Havlu kagit ve temizlik bezleri Sabun
(4]
Cop kovalar P (5] Dezenfektan
Cop kovalari

Havlu kagitlar

Ofis alanlari

Havlu kagit ve temizlik bezleri

0000000

Dezenfektan f Peceteler

Cop kovalari 5 Kutu mendil
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Kutu Mendil sl

Havlu kagit ve temizlik bezleri ﬁ o ) o oo g
o Ofis hijyeni
Ofisinizde COVID-19 salgini ve sonrasinda el

hijyeni ve temizligin 6nemi hakkinda daha fazla bilgi
icin, “Ofis Hijyeni” kaynak sayfamizi ziyaret edin.

Peceteler

Daha Fazla Bilgi


https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/

