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Me autamme sinua tassa.

Naina ennennakemattomina aikoina joillakin alueilla ollaan edelleen
karanteenissa, kun taas toiset alkavat taas avautua viikkojen rajoitusaikojen
jalkeen. Yritamme edelleen hyvéksya sen, milta yhteiskunta ja tydpaikat tulevat
nayttdmaan, ja esimiehet haluavat pitaa henkiloston turvassa COVID-19:Ita,
samalla palvellen asiakkaita ja ydintarpeita.

Toimitilajohtajien tehtadvana on valmistella toimistorakennukset niihin palaavia
tyontekijoita varten. On varmistettava, etta kaytdssa on oikeat valineet ja tuotteet,
joiden avulla saavutetaan korkea hygieniataso ja oikeanlainen siivousohjeistus,
joka lievittaa tydtovereiden huolta infektioiden leviamisesta.

Tork on sitoutunut yli 50 vuoden ajan — jatkaen edelleen sitoutumistaan —
hygienian parantamiseen eri organisaatioissa eri puolilla maailmaa kehittamalla ja
tuottamalla taydellisia hygieniaratkaisuja ja digitaalista siivousohjelmistoa.

Haluamme jakaa asiantuntijuuttamme tdman oppaan kautta ja tarjota
konkreettisia ohjeita oikeanlaisen kasihygienian noudattamiseen ja pintojen
puhdistukseen. Haluamme ndin auttaa sinua ja tyotovereitasi pysymaan terveina
ja pitamaan yrityksen toiminnassa.

Toivomme, etta voitte avata toimistonne uudelleen vastuullisesti ja kestavasti —
pitéen itsenne, tydtoverinne ja asiakkaanne terveina ja turvassa.

Terveisin

Anna Kdnigson Koopmans

Marketing Director — toimistorakennukset
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

Kun toimistotilat alkavat jalleen avautua, toimistoissa
tydskentelevat ovat huolissaan siitd, miten COVID-19:n
leviaminen estetaan ja sairaiden tyontekijoiden kotona
pysyminen varmistetaan. COVID-19 voi levita tartunnan
saaneen tyontekijan yskiessa tai aivastaessa syntyvien
pisaroiden valityksella, mutta myds kontaminoituneiden
pintojen tai esineiden kautta.

Oikeiden kasihygieniaohjeiden noudattaminen,
rutiininomainen siivous ja desinfiointi seka annostelijoiden
sijoittelun optimointi tiloissa voivat kuitenkin auttaa
vahentamaan COVID-19-viruksen leviamista. Tama
tietopaketti tarjoaa resurssit, joita tarvitaan parhaiden
kaytanttjen vahvistamiseen toimistossanne tdman
pandemiavaiheen aikana ja sen jalkeen.
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Miten COVID-19 voi levita toimistorakennuksessa?
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lIman valityksella, Laheinen Koskettamalla esinetta
yskimalla ja henkilokohtainen tai pintaa, jolla virus on,
aivastamalla kontakti, ja koskettamalla sitten
kuten koskettaminen tai suuta, nenéé tai silmia

kattely
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Kasihygienia

Noin 70 % toimistoista on nykyaén avokonttoreita, minka
vuoksi on haastavaa estda COVID-19:44 aiheuttavan
viruksen levidmista. Avokonttorissa kosketaan useita
pintoja — esimerkiksi ndppaimistoja, tietokoneiden hiirié ja
puhelimia — jotka voivat olla patogeenin kontaminoimia.

Siksi nyt on téarkedmp&a kuin koskaan noudattaa
oikeanlaista késihygieniaa. Kaikkien tulee pesté katensa
usein ja kunnolla paivan mittaan, mutta etenkin:

* nenan niistdmisen, yskimisen tai aivastamisen jalkeen
* ennen ruuan valmistamista ja syomista ja sen jalkeen
+ WC:ssa kdymisen tai roskien koskettamisen jalkeen

Varmista, etté henkildston kaytdssa on puhtaat, hyvin
varustetut kasienpesutilat ja kasien desinfiointiainetta.

Voit edistaa toimiston hyvaéa kasihygieniaa monin eri
tavoin, mm. sijoittamalla kyltteja altaiden, saniteettitilojen
ja muiden ruuhkaisten alueiden l&helle. Alta I6ydét joitakin
tyokaluja ja tietoja, joilla voit rohkaista henkildkuntaa
kayttamaan oikeanlaisia kasienpesu- ja
desinfiointitekniikoita.

MateriaalipankKki

Kisien desinfiointiohje
Kiésienpesutekniikka
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Kasienpesutekniikka Kasien desinfiointi



https://healthyhands.tork.fi/fi/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4402
https://healthyhands.tork.fi/fi/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4402
https://healthyhands.tork.fi/fi/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4402
https://healthyhands.tork.fi/fi/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4402
https://healthyhands.tork.fi/fi/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4403
https://healthyhands.tork.fi/fi/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4403
https://healthyhands.tork.fi/fi/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4403
https://healthyhands.tork.fi/fi/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4403
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Pintojen puhdistus

Toimistoissa tydskentelevét saattavat saada COVID-19-tartunnan koskettamalla uuden koronaviruksen kontaminoimia
pintoja. Niinpa toistuvasti kosketeltavat pinnat tulee puhdistaa ja desinfioida usein infektion levidmisen vahentamiseksi.
Tassa on joitakin vinkkeja rakennuksen eri alueiden puhdistamiseen:

* Yleisesti: Ruuhkaiset alueet, joilla pintoja kosketaan toistuvasti, siivotaan ensisijaisesti ja usein. Kayta
kertakayttoisia puhdistusliinoja ja vaihda ne usein. Varmista, ettéa siivoojilla on tehokkaat siivousvélineet ja
suojavarusteet heidan itsensd suojaamiseen. Sijoita kertakayttoisia puhdistuspyyhkeité saataville, jotta jokainen voi
puhdistaa tarpeen mukaan tiettyja alueita.

* Vastaanotto: Pyyhi usein kosketeltavat pinnat, kuten ovenkahvat, kosketusnaytot ja hissien painonapit
saanndllisesti. Pida pyyhintaratkaisuja lahelld, jotta siivoaminen on nopeaa ja sujuvaa.

* Toimistot: Puhdista yhteiset, toistuvasti kosketeltavat vélineet, kuten nappaimistét, tietokoneiden hiiret, tulostimet ja
puhelimet usein ja varmista, etta pintoja puhdistetaan saanndéllisesti. Sijoita kertakayttoisia puhdistuspyyhkeita
saataville, jotta jokainen voi puhdistaa tarpeen mukaan oman tydskentelytilansa.

* Saniteettitilat: Aloita siivoaminen vahemman likaisista pinnoista ja puhdista viimeiseksi WC-istuin ja lattia. Kayta
useampaa kuin yhta puhdistusliinaa mikrobien leviamisen estdmiseksi. Mopit ja sienet voivat pitda sisallaan suuria
madrid mikro-organismeja, ja siivoojien kannattaakin harkita kertakayttoisia vaihtoehtoja.

» Taukotilat: Siivoa ensin vahiten likaiset pinnat ja lopeta siivoamalla lattia. Rasvaiset tai 6ljyiset pinnat on
puhdistettava kuumalla vedella ja ammattikaytt6on tarkoitetuilla pesuaineilla ennen desinfiointia.

Loydat alta lisamateriaalia, josta on apua varmistaessasi, etta toimistotilat ovat turvalliset niissa tyéskenteleville.

MateriaalipankKki
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The Value of Data-Driven Cleaning
for the Facility Services Industry
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Hygieniakysymykset Tork tarkistuslista Tietoon pohjautuvan Valmistautuminen
avokonttorissa terveytta yllapitavaan siivouksen arvo COVID-19: aan
siivoukseen tyopaikalla
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https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdfus-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdfus-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdfus-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdfus-final.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/149/148149/original/office-new.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/149/148149/original/office-new.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/149/148149/original/office-new.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/149/148149/original/office-new.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
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Ratkaisuja turvalliseen tyoymparistoon
TyOntekijoiden palatessa toimistoon heidan turvallisuutensa B
ja hyvinvointinsa on tarkeintéa meille kaikille. Toimitilajohtajat
voivat auttaa infektioriskin hallinnassa edistamalla hyvaa
kasihygieniaa ja huolehtimalla siita, etta tilat siivotaan
useammin ja eri tavalla kuin ennen.

Tarjoa puhdistus- ja hygieniaratkaisuja
TyOntekijat ovat itsekin ennakoivampia pintojen hygienian
varmistamisen suhteen, joten tarjoa heille ratkaisuja, joiden
avulla nappaimistot ja muut toimiston yhteiset pinnat on
helppo puhdistaa tarpeen mukaan.

Muuta toimintatapoja

Muuta toimintatapoja rajoittaaksesi toimistorakennuksessa
tyoskentelevien kontakteja tiettyiné aikoina — esimerkiksi
nain:

* Tybaikaa pidennetdan ja pyydetaan henkilostoa
saapumaan toimistoon vuoroissa. Liséda vuorojen
valista aikaa, jolloin kontaktit vahenevat ja paljon
kosketeltavat pinnat ehditd&n puhdistaa.

* Tulo-jalahtbaikoja porrastetaan. Vahenna saapumis-
ja poistumisalueiden, kuten aulan, hissien ja taukotilojen,
ihmismaaraa.

« Eta- jatoimistoty6n vaihtelu. Vain puolet tydvoimasta
on toimistolla tiettyn& paivana.

» Tyobpisteiden porrastus. Porrasta mahdollisuuksien
mukaan toimiston tydpisteita tyontekijoéiden erottamiseksi
fyysisesti.

+ Toimistollapidettédvien kokousten rajoittaminen.
Suosikaa mahdollisimman paljon virtuaalikokouksia. Jos
henkilokohtainen tapaaminen on valttdmatonté, on
muistettava fyysinen etéisyys ja kunnollinen
kasihygienia.

Kannusta suojavarusteiden kayttoon
Varmista, ettd suojavarusteita on saatavilla aina ja siella,
missa niita tarvitaan. Jos tdissa esimerkiksi alkaa yskittaa
tai nend alkaa vuotaa, on tarjolla hyva olla kasvomaskeja ja
paperisia kdsipyyhkeita seka kannellisia roskakoreja
hygieenisen havittdmisen varmistamiseksi.

Toimitilajohtajille ja palvelujen tarjoajille korkealaatuinen
toimistohygienia on uusi standardi. Me emme ainoastaan
tayta tata odotusta vaan ylitimme sen ja mahdollistamme
tydntekijoiden aktiivisen roolin tydpaikkahygienian
yllapidossa.
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Annostelijoiden sijoittelusuositukset

Kun henkilésto palaa toimistoon COVID-19-pandemian aikana, kasihygienian hoitamista voi tehostaa sijoittamalla
kasihygienia-aineiden annostelijat mahdollisimman hyvin. Varmista, etta hygieniavalineet ovat nakyvilla ja helposti
kaytettavissa alueilla, joissa ihmiset luonnostaan kulkevat. Henkildkunnan ei tulisi joutua poikkeamaan reitiltdan
paastakseen kayttamaan annostelijoita. Me ymmarramme, ettd jokainen toimisto on tiloiltaan erilainen, mutta seuraavassa
esitamme joitakin opastavia periaatteita, jotka sopivat teidankin tiloihinne.

Saniteettitilat

0 W C-paperi

Vastaanottoalueet

c Lautasliinat

6 Desinfiointiaine g _ 3 Kasipyyhkeet
6 Kasvopyyhe Saippua
e Roskakorit o: ? Roskakorit

W C-istuimen suojus

Desinfiointiaine

Kasvopyyhe

000000

Neuvotteluhuoneet

e Kasihuuhde

O uiina " Taukotilat ja
9 Kasvopyyhe 7 ‘ kelttIOt”at
4

(5

Saippua

Pyyhinté- ja puhdistusliinat
0

Roskakorit e Desinfiointiaine

Roskakorit

Késipyyhkeet

Toimistoalueet

Pyyhinté- tai puhdistusliinat

9000000

9 Desinfiointiaine Lautasliinat
g Roskakorit Kasvopyyhkeet
%

g Kasvopyyhe : >

b, P 4
@ Pyyhintéa- ja puhdistusliinat "ﬁ"ﬂ / . . . .

o Toimiston hygienia
9 Lautasliinat T L L .

Saat lisatietoja kasihygienian ja siivoamisen

tarkeydesta toimistorakennuksessa COVID-19-
pandemian aikana ja sen jalkeen kaymalla
materiaalipankkisivullamme "Toimiston hygienia”.
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https://www.tork.fi/suosittelemme/liiketoimintaala/toimistosiivous

