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Saugumas darbe: COVID-19
priemoniy rinkinys biury pastatams
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Mes galime padeti.

Siuo precedento neturingiu laikotarpiu kai kurie regionai dar gyvena karantino
sglygomis, kituose jstaigos jau pradeda atverti duris lankytojams. Mes vis dar
nezinome, kaip po karantino jausis Zzmonés ir kaip atrodys masy darbo vietos, o
vadovai ieSko bdy, kaip apsaugoti darbuotojus nuo COVID-19, kaip aptarnauti
klientus ir patenkinti pagrindinius poreikius.

Pastaty valdytojams pavesta paruosti biury pastatus grjZztantiems darbuotojams. \\ -
Jie turi pasirtpinti tinkama jranga ir produktais, tenkinanciais aukstus higienos ((
reikalavimus, taip pat laikytis tinkamo valymo protokolo, kuris padéty iSsklaidyti | % \
darbuotojy susirdpinimg dél infekcijos. [ /

|
Jau daugiau kaip 50 mety mes, ,Tork"®, esame jsipareigoje gerinti higieng viso ‘
pasaulio jstaigose, kurdami ir gamindami higienos sprendimus bei skaitmenine ‘\ ,
valymo programine jranga. -

Siame priemoniy rinkinyje norime pasidalyti savo patirtimi ir pateikti konkregias
rekomendacijas, kaip tinkamai pasirtpinti ranky higiena ir valyti pavirSius, kad
padétume jums ir jusy kolegoms likti saugiems ir toliau vykdyti veikla.

Tikimés, kad savo biurus atidarysite atsakingai ir tvariai, ir jus, jasy kolegos ir
klientai busite saugus ir sveiki.

Su pagarba

Anna Kdnigson Koopmans

Biury pastaty rinkodaros direktoré
~Essity Professional Hygiene*®
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COVID-19

Atsidarius biury pastatams, jy darbuotojams rdpi uzkirsti
kelig COVID-19 plitimui ir uztikrinti, kad sergantys
darbuotojai likty namuose. COVID-19 gali plisti per
laSelius, kurie pasklinda ore uzkréstam darbuotojui kosint
ar Ciaudint. Virusai taip pat gali plisti per uzkréstus
pavirSius ir daiktus.

Taciau laikydamiesi tinkamo ranky higienos protokolo,
atlikdami jprastas valymo ir dezinfekavimo procedduras bei
savo jstaigoje optimaliai iSdéste dozatorius, galite
sumazinti COVID-19 sukeliangiy virusy plitimg. Siame
rinkinyje pateikiama medzZiaga padés sustiprinti geragjg
praktikg jasy biure Sio protrikio laikotarpiu ir ateityje.

Kaip COVID-19 plinta biury pastate?

\ls

o

Per org Artimas asmeninis Palietus daiktus ir

kosint ir kontaktas, pavirSius, ant kuriy yra

Ciaudint pavyzdziui, prisilietimas virusy, o paskui palietus
arba savo burna, nosj arba akis

rankos paspaudimas
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Ranky higiena

Apie 70 % biury Siandien yra atviro plano, todél néra
paprasta uzkirsti kelig COVID-19 sukeliancio viruso
plitimui. Bldami biure daznai lieCiame jvairius pavirSius —
klaviatGras, kompiuteriy peles ir telefonus, kurie gali bati
uztersti patogenais.

Todél dabar kaip niekada svarbu laikytis tinkamos ranky
higienos. Darbuotojai turi daznai ir tinkamai plautis rankas
visg dieng, ypac Siais atvejais:

+ iSsipdte nosj, nusikoséje arba nusiciaudéje,
+ prie$ ir po maisto ruoSimo ir valgymo,
+ pasinaudoje tualetu ar paliete SiukSles.

Pasirtpinkite, kad jlsy darbuotojai galéty naudotis
Svariomis, gerai apripintomis higieninémis patalpomis ir
dezinfekantais.

Savo jstaigoje galite jvairiais bldais paskatinti Zmones
tinkamai laikytis ranky higienos, pavyzdziui: prie
praustuviy, higieninése patalpose ir kitose daznai
lankomose vietose pakabinti ranky higieng primenandius
zenklus. Toliau pateikiame keletg priemoniy ir
informacijos, skatinanciy darbuotojus tinkamai plauti
rankas ir jas dezinfekuoti.

Informacine medziaga

T — fror] Ranky dezinfekavimo procedira ﬂ
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Ranky plovimosi procediira Ranky dezinfekavimas

Atsisiysti 4 Atsisiysti 4


https://healthyhands.tork.lt/lt/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4432
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10891
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10891
https://healthyhands.tork.lt/lt/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4433
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10892
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10892
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Pavirsiy valymas

Biuro darbuotojai gali uzsikrésti COVID-19 liesdami pavirSius, uzterstus naujuoju koronavirusvu, todél, kad baty
sumazintas infekcijos plitimas, daznai lieCiamus pavirSius reikia daznai valyti ir dezinfekuoti. Stai keletas patarimy, kaip
valyti skirtingas jlsy pastato zonas:

* Bendrai: Intensyvaus judéjimo zonas, kur yra daznai lieGiamy pavirsiy, reikia valyti dazniausiai. Naudokite
vienkartines Sluostes ir daznai jas keiskite. Pasirlpinkite, kad valytojai turéty veiksminga valymo jrangg ir
individualias saugos priemones. Pasirupinkite, kad darbuotojai turéty vienkartiniy Sluosciy ir prireikus galéty
nusivalyti pavirSius.

* Priimamasis: dazniau valykite daznai lieGiamus pavirSius — dury rankenas, jutiklinius ekranus ir lifty
mygtukus. PavirSiai bus nuvalomi greiciau ir sklandZziau, jei valomasis tirpalas bus visada lengvai pasiekiamas.

» Biuras: dazniau valykite bendrai naudojama ir daznai lieCiamag jrangg — klaviatlras, kompiuteriy peles,
spausdintuvus ir telefonus, ir pasirGpinkite, kad reguliariai bty valomi visi pavirsiai. PasirGpinkite, kad darbuotojai
turéty vienkartiniy Sluosciy ir prireikus galéty bet kada nusivalyti pavirSius.

» Higieninés patalpos: pradékite valyti nuo maziausiai uztersty Qaviréiq ir baikite iSvalydami unitazus ir grindis. Kad
nepernestuméte mikroby, naudokite daugiau nei vieng Sluoste. Sluostése ir kempinése gali susikaupti
mikroorganizmy, todél valytojams rekomenduojama naudoti vienkartines priemones.

* Poilsio kambariai: pirmiausia nuvalykite maziausiai uzterstus pavirSius, paskiausiai iSvalykite grindis. Prie$
dezinfekuojant, riebaluotus pavirSius pirmiausia reikia nuplauti kardtu vandeniu ir profesionaliajam naudojimui skirtu
valikliu.

Toliau pateikiame papildomos medZiagos, kuri padés pasirtpinti jusy biury pastate dirban&iy Zmoniy saugumu.

Informaciné medziaga
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TORK

The Value of Data-Driven Cleaning
for the Facility Services Industry

Introduction

& essity

Higienos problemos »Tork“ valymo Duomenimis pagrjsto Darbo vietos
atviro plano biure sprendimy sveikatai valymo pranasumai paruosimas COVID-19
kontrolinis sgrasas

|«

Atsisiysti Atsisiysti + Suzinoti daugiau + Suzinoti daugiau +



https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdf
https://cdntorkprod.blob.core.windows.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/OfficeNew-IDML_new-lt-LT_OWYW__LT.pdf/156520/original/OfficeNew-IDML_new-lt-LT_OWYW__LT.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/991/157991/original/tork-cleancare-checklist-tips.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/991/157991/original/tork-cleancare-checklist-tips.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
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Sveikatg uztikrinantys .
pastatai

Zmonéms sugrjzus j darbus, jy saugumas ir gerové yra
svarbiausias musy prioritetas. Patalpy valdytojai gali padéti
mazinti infekcijos rizikg skatindami Zmones laikytis geros
ranky higienos ir uztikrindami daznesnj bei kitokj nei
anksciau patalpy valyma.

Pateikite valymo ir higienos priemoniy
Dabar darbuotojai patys labiau ripinsis pavirsiy higiena,
todél pasirtpinkite, kad prireikus nusivalyti klaviataras ir
kitus bendrai naudojamus pavirSius, jie visada turéty
reikiamy priemoniy.

Pakeiskite darbo proceduras
Pakeiskite darbo procediras, kad apribotuméte darbuotojy
kontaktus biury pastate:

+ Pailginkite biuro darbo valandas ir skatinkite
darbuotojus atvykti j biurg pamainomis. Pailginkite
pamainy keitimosi laikg, kad sumazintuméte kontakty, o
valytojai spéty nuvalyti daznai lieCiamus pavirSius.

* Nustatykite atvykimo ir iSvykimo valandas.
Sumazinkite Zzmoniy, jeinanciy ir iSeinanciy i$ vestibiulio,
lifty ir poilsio kambariy, skaiciy.

+ Sudarykite darbo iS namy ir darbo biure grafikus.
Tegul biure kiekvieng dieng dirba tik pusé biuro
darbuotojy.

+ Atskirkite darbo vietas.Jei jmanoma, atskirkite darbo
vietas biure, kad darbuotojai dirbty didesniu atstumu
vienas nuo kito.

+ Ribokite asmeniniy susitikimy skaiciy. Jei jmanoma,
susitikimus rekomenduojama rengti virtualioje erdvéje.
Jei asmeniniai susitikimai neiSvengiami, darbuotojai turi
laikytis fizinio atstumo ir ranky higienos.

Skatinkite darbuotojus naudoti saugos

priemones

Pasirtpinkite, kad visur ir visada bty saugos priemoniy —
veido kaukiy ir popieriniy ranksluosgiy tiems, kas darbe
sloguoja arba koséja, taip pat uzdary Siuksliadéziy
panaudotoms priemonéms higieniskai iSmesti.

Patalpy valdytojai ir paslaugy teikéjai turi laikytis naujo
aukstos kokybés biuro higienos standarto. Dabar turime
galimybe ne tik patenkinti, bet ir virSyti Zmoniy ldkesgius ir
sudaryti darbuotojams galimybe aktyviai rlpintis higiena
savo darbo vietose. 5
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Dozatoriy isdestymo rekomendacijos

Kadangi darbuotojai grjzta j biurus nesibaigus COVID-19 pandemijai, galite pagerinti ranky higieng optimaliai iSdéstydami
ranky higienos priemoniy dozatorius. Pasirtpinkite, kad higienos priemoniy bity lengvai pastebimose ir pasiekiamose
vietose, natdraliy srauty zonose. Geriau, kad darbuotojams nereikéty sukti i§ kelio norint pasinaudoti dozatoriais. Mes
suprantame, kad kiekvienas biuras yra unikalus, todél Cia pateikiame pagrindinius principus, tinkamus ir jasy biury erdvei.

Priémimo zonos Higieninés patalpos

Servetélés Tualetinis popierius

Dezinfekantas Ranksluosdiai
Veido servetélés Muilas

Siuksliadézes Siuksliadézes

Unitazo sédynés uztiesalas

Dezinfekantas j /

Veido servetélés

Poseédziy salés

Ranky dezinfekantas

Poilsio kambariai ir
virtuvélés

Serveteles

Veido servetéles

Sluostymo ir valymo $luostées Muilas

Siuksliadezes (5] Dezinfekantas

Siuksliadézés

Ranksluosgiai

Biury patalpos

Sluostymo ir valymo $luostés

Dezinfekantas Servetélés

Siuksliadezes Servetélés veidui

0000000

Veido servetéles

. — € 5% U
Sluostymo ir valymo $luostés 2] " - 0 c
' jg Biuro higiena

Norédami gauti daugiau informacijos apie ranky
higienos ir valymo svarbg biury pastaty patalpose
COVID-19 protrikio metu, apsilankykite misy
tinklalapyje ,Biuro higiena®“.

Serveteles

Suzinoti daugiau



https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/

