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Tool kaitstud: COVID-19
Buroohoone tooriistakogum
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Oleme siin, et aidata.

Praegusel ennenagematul ajal jadvad teatavad piirkonnad karantiini, samas kui
teised alustavad parast nadalaid kestnud seisakut uuesti tegevust. Meile ei ole
veel 16plikult selgeks saanud, milliseks kujunevad thiskond ja tookohad, ja juhid id
muretsevad selle parast, kuidas kaitsta kaastootajaid COVID-19 ohu eest, ‘
teenindades samal ajal kliente ja rahuldades pdhivajadusi.

Kinnisvarahaldurite Glesanne on biiroohooned naasvate to6tajate jaoks ette
valmistada. Nad peavad veenduma, et neil on olemas Giged seadmed ja tooted ((

korgete higieenistandardite tagamiseks, samuti 8ige puhastuskorraldus, et aidata | '\ \
kaastootajate nakkusega seotud muresid lahendada. [ /

|
Meie Torkis oleme olnud rohkem kui 50 aastat — ja oleme ka edaspidi — ‘
puhendunud higieenitingimuste parandamisele kogu maailma asutustes, vélja \ ’
tootades ja tootes taielikke hiigieenilahendusi ja digitaalset puhastustarkvara. -

Me soovime selle juhendi abil jagada oma ekspertteadmisi ja pakkuda
konkreetseid juhiseid nduetekohaste katehlgieeni toimingute tegemiseks ja pinna
puhastamiseks, et aidata teil ja teie to6tajatel terveks jaada ja jatkata oma
aritegevust.

Me loodame, et teie saate oma biirood uuesti avada vastutustundlikul ja
jatkusuutlikul viisil, hoides enda, oma kolleegid ja kliendid terved ja kaitstud.
Lugupidamisega

Anna Kdnigson Koopmans

Turundusdirektor bliroohoonete alal
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

Kuna buroohooneid hakatakse uuesti avama, tunnevad
asutuste tootajad muret selle parast, kuidas tdkestada
COVID-19 levik ja tagada haigete td6tajate kojujadmine.
COVID-19 vdib levida vedelikupiiskade kaudu, mis
tekivad, kui nakatunud t66taja kohib v6i aevastab. See
vOib levida ka saastunud pindade vdi esemete kaudu.

Kuid nduetekohaste katehlgieeni reeglite, kindla
puhastus- ja desinfitseerimiskorralduse jargimine ning
jaoturite paigutuse optimeerimine teie asutuses voib aidata
COVID-19 levikut vdhendada. See tooriistakogum pakub
teile vajalikke ressursse, mis aitavad teil tugevdada oma
biroo paremaid tavasid selle epideemia jooksul ja ka
edaspidi.

Kuidas COVID-19 voib teie buroohoones levida?

s B

Ohu kaudu Isiklik lahikontakt, Viirust kandva eseme voi
kéhimisel ja nagu naiteks puudutamine voi pinna puudutamisel,
aevastamisel katlemine seejarel teie suu, nina voi

silmade puudutamisel



~

(o538 Think ahead.

Katehugieen

Umbes 70% tanapaeva kontoritest on avatud plaaniga,
mis muudab COVID-19 p&hjustava viiruse leviku
tokestamise keeruliseks llesandeks. Me puudutame
kontorikeskkonnas paljusid pindu — naiteks meie
klaviatuurid, arvutihiired ja telefonid — mis v@ivad olla
saastunud haigustekitajaga.

Seetdttu on katehigieeni nbuete taitmine tahtsam kui
kunagi varem. To6tajad peaksid kogu paeva jooksul
sageli ja nduetekohaselt oma kési pesema, kuid eriti:

+ péarast nina nuuskamist, kéhimist vdi aevastamist
* enne ja parast toiduvalmistamist ja s6dmist
+ péarast tualeti kasutamist vdi prugi kasitsemist

Veenduge, et te pakute oma tddtajatele ja killastajatele
puhta, hastivarustatud katepesusisteemi ja kate
desinfektandi.

Te saate oma asutuses edendada nduetekohast
katehlgieeni mitmel viisil, kaasa arvatud viidete
paigutamine kraanikausside juurde, puhkeruumidesse ja
asutuse muudesse suure kiilastatavusega aladesse.
Allpool on mdned tddriistad ja teave tddtajate
ergutamiseks nduetekohaseid katepesu- ja
desinfitseerimisvotteid kasutama.

Ressursid

Kitepesu tegevuste jarjekord frori] Kiite hoorumistegevuste jarjekord rork]

asutage kito ¢ s soepi. v
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Katepesu tegevuste jarjekord Kéte desinfitseerimine
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https://healthyhands.tork.com.ee/ee/projects/new?dispenser_id=1&template_id=14643
https://healthyhands.tork.com.ee/ee/projects/new?dispenser_id=1&template_id=14643
https://healthyhands.tork.com.ee/ee/projects/new?dispenser_id=1&template_id=14643
https://healthyhands.tork.com.ee/ee/projects/new?dispenser_id=1&template_id=14640
https://healthyhands.tork.com.ee/ee/projects/new?dispenser_id=1&template_id=14640
https://healthyhands.tork.com.ee/ee/projects/new?dispenser_id=1&template_id=14640
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Pinna puhastamine

Kontorit66tajad vdivad saada COVID-19 nakkuse, puudutades uue koroonaviirusega saastunud pindu, niisiis tuleb tihti
puudutatavaid pindu sagedasti puhastada ja desinfitseerida, et aidata nakkuse levikut vdhendada. Siin on mdned
nduanded teie hoone erinevate alade haldamiseks:

+ Uldised soovitused: Suure killastatavusega, tihti puudutatavate pindadega alad tuleks seada esikohale ja sageli
puhastada. Kasutage Uhekordselt kasutatavaid puhastuslappe ja vahetage neid sageli. Veenduge, et teie
puhastustddtajatel on tdhus puhastamisvarustus ja isikukaitsevahendid. Tehke Gihekorra piihkelapid puhastamiseks
kattesaadavaks, et tootajad saaksid vajaduse korral spetsiifilisi alasid puhastada.

* Vastuvotuala: Puhkige sageli tihti puudutatavaid pindu, nagu naiteks ukselingid, puuteekraanid ja liftinupud. Hoidke
puhkelahendused kéaepérast, et puhastamine toimuks kiiresti ja sujuvalt.

+ Kontor: Puhastage sageli Uhiskasutuses olevaid tihti puudutatavaid seadmeid, nagu naiteks klaviatuurid,
arvutihiired, printerid ja telefon ning tagage, et pindu puhastatakse jarjepidevalt. Pakkuge puhastamiseks tihekorra
puhkelappe, et to6tajad saaksid vajaduse korral oma isiklikku tédala puhastada.

* Pesuruumid: Alustage puhastamist vahem maardunud pindadest ning jatke tualett ja pdrand viimaseks. Kasutage
haigustekitajate leviku tdkestamiseks rohkem kui tihte plhkelappi. Moppides ja kdsnades vdib varjul olla
mikroorganisme, seetbttu peaksid koristajad kaaluma thekorralahendusi.

* Puhkeruumid: Puhastage kdige vahem maardunud pinnad esimesena ja pdrand viimasena. Rasvased vdi Olised
pinnad tuleb enne desinfitseerimist puhastada kuuma veega ja professionaalsete pesuvahenditega.

Allpool leiate méned lisavahendid, mis aitavad teil kindlustada, et teie bliroohoone jaéb seal tdotavate inimeste jaoks
ohutuks.

Ressursid
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TORK

The Value of Data-Driven Cleaning
for the Facility Services Industry

rori] [ToRK]

Introduction

& essity

Hiigieeniprobleemid Tork tervise heaks Andmepohise Valmistage oma t66koht
avatud kontori puhastamise puhastamise vaartus ette COVID-19 tulekuks
keskkonnas kontrollnimekiri

Laadi alla i Laadi alla i Lugege lisaks i Lugege lisaks i


https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdfus-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdfus-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdfus-final.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/983/157983/original/officenew-idml-new-et-eeowyx.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/983/157983/original/officenew-idml-new-et-eeowyx.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/983/157983/original/officenew-idml-new-et-eeowyx.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
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Tervislikumad hooned

Kui td6tajad tulevad kontorisse tagasi, on nende ohutus ja
heaolu meie k&ikide jaoks esmatahtis. Kinnisvarahaldajad
vdivad aidata hakkuse ohtu kontrolli all hoida, edendades
head katehugieeni ja puhastades sagedamini ja varasemast
erinevalt.

Tagage puhastus- ja
higieenilahendused
Tootajad osalevad ise innukamalt pinnahlgieeni tagamises,

seet6ttu pakkuge lahendusi, mis v8imaldavad neil vajaduse
korral puhastada klaviatuure ja muid jagatud kontoripindu.

Kohandage té6korraldust
Kohandage téokorraldust, et piirata tdtajate vahelisi
kontakte teie buroohoones mis tahes ajal:

+ Laiendades t66aega ja paludes todtajatel tulla
kontorisse vahetustega. Pikendage vahetuste vahele
jaavat aega, et vahendada kontakte ja puhastada tihti
puudutatavaid pindu.

+ Rakendades erinevaid saabumis- ja lahkumisaegu.
Véhendage sellistele aladele, nagu naiteks ooteruum,
liftid ja puhkeruumid, sisenevate ja sealt valjuvate
inimeste hulka.

* Muutke kaugtd6- ja kohapeal té6tamise kordade
vahele jéavaid paevi. Ainult pooled todtajad viibiksid
kontoris mistahes nadalapaeval.

+ Paigutades t66tamiskohad nihkega. V8imaluse korral
paigutage todtamiskohad kontoris nii, et tddtajad oleksid
fulsiliselt eraldatud.

» Piirates isiklikke rihmakohtumisi. Kohtumised tuleks
vdimalikult suures ulatuses labi viia virtuaalselt. Vajalike
isiklike kohtumiste korral peaksid to6tajad hoidma
fuusilist distantsi ja jargima nduetekohast katehugieeni.

Julgustage kaitsevahendite kasutamist
Tagage kaitsevahendite kattesaadavus seal, kus ja siis, kui
vaja, nagu naiteks naomaskid ja paberkateratikud nende
jaoks, kellel tekib td6l olles nohu vdi kdha, koos kaetud
prugikastidega nende hiigieeniliseks kdrvaldamiseks.

Kinnisvarahalduritele ja teenuseosutajatele on kdrge
kvaliteediga biroohiigieen uus standard. Meil on vBimalus
need ootused mitte Uiksnes taita, vaid ka Uletada ja lasta
tootajatel votta aktiivne roll todkoha hugieenitingimuste
kujundamisel.
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Jaoturite paigutuse soovitused

Seetdttu, et tddtajad naasevad kontorisse COVID-19 epideemia ajal, saate teie tugevdada nduetekohast katehtgieeni
katehlgieenivahendite jaoturite optimaalse paigutuse abil. Veenduge, et te paigutate hiigieeniseadmed kergesti
nahtavatesse ja ligipdasetavatesse kohtadesse, kus kulgeb loomulik liikumisvoog. To6tajad ei peaks nendele jaoturitele
ligipadsemiseks oma tavaparastelt kaiguteedelt lahkuma. Kuna me mdistame, et iga kontor on kordumatu, esitame siin
moned juhtp8himbtted teie blurooruumi korraldamiseks.
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Lisateabe saamiseks katehiigieeni ja puhastamise
tahtsuse kohta teie biroohoones COVID-19
epideemia ajal ja edaspidi kiilastage meie
ressursilehte ,Buroohugieen”.
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https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/

