
Ασφάλεια στην εργασία: Κιτ 
εργαλείων COVID-19 για 
κτίρια γραφείων 



Σε αυτούς τους πρωτοφανείς καιρούς, κάποιες περιοχές εξακολουθούν να 
βρίσκονται σε καραντίνα, ενώ άλλες αρχίζουν να ανοίγουν ξανά μετά από πολλές 
εβδομάδες αναστολής λειτουργίας. Καθώς προσπαθούμε ακόμα να 
συμβιβαστούμε με τη μορφή που θα έχει η κοινωνία μας και οι χώροι εργασίας, οι 
υπεύθυνοι επιχειρήσεων αναζητούν τρόπους για να διατηρήσουν ασφαλείς τους 
συναδέλφους από τον COVID-19, εξυπηρετώντας παράλληλα τους πελάτες και 
καλύπτοντας τις βασικές ανάγκες. 
 
Οι υπεύθυνοι εγκαταστάσεων έχουν το καθήκον να προετοιμάσουν τα κτίρια 
γραφείων για την επιστροφή των εργαζομένων. Πρέπει να διασφαλίσουν ότι 
διαθέτουν τον κατάλληλο εξοπλισμό και τα προϊόντα για να διατηρηθεί ένα υψηλό 
επίπεδο υγιεινής, καθώς και το σωστό πρωτόκολλο καθαρισμού ώστε να 
μειωθούν οι ανησυχίες των συναδέλφων όσον αφορά τον κίνδυνο μόλυνσης. 
 
Για πάνω από 50 χρόνια, εμείς στην Tork έχουμε δεσμευτεί, και συνεχίζουμε να 
δεσμευόμαστε, στη βελτίωση της υγιεινής σε εγκαταστάσεις σε ολόκληρο τον 
κόσμο, αναπτύσσοντας και παράγοντας ολοκληρωμένες λύσεις υγιεινής και 
λογισμικό ψηφιακού καθαρισμού. 
 
Με αυτόν τον οδηγό, θέλουμε να μοιραστούμε τη τεχνογνωσία μας και να 
παρέχουμε συγκεκριμένες οδηγίες σχετικά με το τρόπο εκτέλεσης της σωστής 
υγιεινής των χεριών και του καθαρισμού επιφανειών που θα βοηθήσουν εσάς και 
τους συναδέλφους σας να παραμείνετε υγιείς και να διατηρήσετε τη λειτουργία 
της επιχείρησής σας. 
 
Ελπίζουμε να μπορέσετε να ανοίξετε ξανά τα γραφεία σας με υπεύθυνο και 
βιώσιμο τρόπο, παραμένοντας υγιείς και ασφαλείς εσείς οι ίδιοι, οι συνάδελφοι 
και οι πελάτες σας. 
 
 
Με εκτίμηση, 
 
Anna Königson Koopmans 
Διευθύντρια Μάρκετινγκ – Κτίρια γραφείων 
Επαγγελματική υγιεινή Essity  
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Είμαστε εδώ για να βοηθήσουμε. 



COVID-19 
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Καθώς τα κτίρια γραφείων αρχίζουν να ανοίγουν ξανά, το 
προσωπικό των εγκαταστάσεων ανησυχεί για την 
πρόληψη της εξάπλωσης του COVID-19 και τη 
διασφάλιση ότι οι άρρωστοι εργαζόμενοι παραμένουν στο 
σπίτι. Ο COVID-19 μπορεί να μεταδοθεί μέσω 
σταγονιδίων που παράγονται όταν ένας μολυσμένος 
εργαζόμενος βήχει ή φτερνίζεται. Επίσης, μπορεί να 
εξαπλωθεί μέσω μολυσμένων επιφανειών ή αντικειμένων. 
 
Ωστόσο, η τήρηση πρωτοκόλλων σωστής υγιεινής των 
χεριών, οι διαδικασίες καθημερινού καθαρισμού και 
απολύμανσης, και η βελτιστοποίηση της τοποθέτησης 
δοσομετρικής συσκευής στην εγκατάστασή σας μπορούν 
να βοηθήσουν στη μείωση της εξάπλωσης του COVID-19. 
Αυτό το κιτ εργαλείων σας παρέχει τις πηγές 
πληροφοριών που χρειάζεστε για να ενισχύσετε τις 
βέλτιστες πρακτικές στο γραφείο σας εν μέσω αυτής της 
πανδημίας και πέραν αυτής. 

Πώς μπορεί ο COVID-19 να εξαπλωθεί στο κτίριο γραφείων σας; 

Στενή προσωπική επαφή,  
όπως άγγιγμα ή  

χειραψία 

Μέσω του αέρα  
 από βήχα και  

φτέρνισμα 

Αγγίζοντας ένα 
αντικείμενο ή μια 

επιφάνεια με τον ιό και 
μετά το στόμα, τη μύτη ή 

τα μάτια 



Υγιεινή των χεριών 
Περίπου το 70% των γραφείων σήμερα είναι ανοικτού 
τύπου, γεγονός που δυσχεραίνει την πρόληψη της 
εξάπλωσης του ιού που προκαλεί COVID-19. Στο 
περιβάλλον ενός γραφείου, αγγίζουμε πολλές επιφάνειες, 
όπως τα πληκτρολόγιά μας, ποντίκια υπολογιστών και 
τηλέφωνα, που μπορεί να έχουν μολυνθεί με ένα παθογόνο. 
 
Γι’ αυτόν τον λόγο είναι πιο σημαντικό από ποτέ να 
εφαρμόζεται η σωστή υγιεινή των χεριών. Οι υπάλληλοι θα 
πρέπει να πλένουν τα χέρια τους συχνά και σωστά κατά τη 
διάρκεια της ημέρας, αλλά κυρίως: 
 
• Μετά από φύσημα της μύτης, βήχα ή φτέρνισμα 
• Πριν και μετά την προετοιμασία φαγητού και γεύματος 
• Μετά τη χρήση της τουαλέτας ή τον χειρισμό σκουπιδιών 
 
Διασφαλίστε ότι παρέχετε στους υπαλλήλους σας μια 
καθαρή, πλήρως εφοδιασμένη εγκατάσταση πλυσίματος και 
απολύμανσης χεριών. 
 
Μπορείτε να προωθήσετε τη σωστή υγιεινή των χεριών 
στην εγκατάστασή σας με διάφορους τρόπους, όπως 
αναρτώντας σήματα κοντά σε νιπτήρες, χώρους υγιεινής και 
άλλες περιοχές με υψηλή κίνηση στην εγκατάσταση. 
Ακολουθούν ορισμένα εργαλεία και πληροφορίες που 
ενθαρρύνουν τις σωστές τεχνικές για το πλύσιμο των 
χεριών και την απολύμανση για υπαλλήλους. 
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Πηγές πληροφοριών 

Διαδικασία πλυσίματος των 
χεριών 

Αντισηπτικό χεριών 

Λήψη Λήψη 

https://healthyhands.tork.gr/gr/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4445
https://healthyhands.tork.gr/gr/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4445
https://healthyhands.tork.gr/gr/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4445
https://healthyhands.tork.gr/gr/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4446
https://healthyhands.tork.gr/gr/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4446
https://healthyhands.tork.gr/gr/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4446


Καθαρισμός επιφανειών 
Οι εργαζόμενοι σε γραφεία μπορεί να μολυνθούν με τον COVID-19 αγγίζοντας επιφάνειες μολυσμένες με τον νέο κορωνοϊό, 
επομένως, τα σημεία συχνής επαφής θα πρέπει να καθαρίζονται και να απολυμαίνονται συχνά ώστε να μειωθεί η εξάπλωση. 
Ακολουθούν ορισμένες συμβουλές για τον καθαρισμό διαφόρων περιοχών εντός του κτιρίου σας: 
 
• Συνολικά: Χώροι μεγάλης κυκλοφορίας με επιφάνειες συχνής επαφής θα πρέπει να τίθενται σε προτεραιότητα και να 

καθαρίζονται τακτικά. Χρησιμοποιήστε πανιά καθαρισμού μίας χρήσης και φροντίστε να τα αλλάζετε συχνά. Βεβαιωθείτε ότι 
το προσωπικό καθαριότητας διαθέτει αποτελεσματικό εξοπλισμό και εργαλεία καθαριότητας για τη δική του προστασία. 
Φροντίστε να υπάρχουν διαθέσιμα πανιά καθαρισμού μίας χρήσης ώστε να μπορούν οι υπάλληλοι να καθαρίσουν 
συγκεκριμένα σημεία όταν χρειάζεται. 
 

• Υποδοχή: Καθαρίζετε συχνά τις επιφάνειες συχνής επαφής, όπως πόμολα πόρτας, οθόνες αφής και πλήκτρα 
ανελκυστήρων. Φυλάσσετε διαλύματα καθαρισμού σε κοντινή απόσταση, ώστε να καταστήσετε τον καθαρισμό μια γρήγορη 
και εύκολη δουλειά. 
 

• Γραφείο: Καθαρίζετε συχνά τον κοινόχρηστο εξοπλισμό συχνής επαφής, όπως πληκτρολόγια, ποντίκια υπολογιστών, 
εκτυπωτές και τηλέφωνα και διασφαλίστε ότι οι επιφάνειες καθαρίζονται τακτικά. Παρέχετε πανιά καθαρισμού μίας χρήσης 
ώστε να μπορούν οι υπάλληλοι να καθαρίσουν τον προσωπικό τους χώρο όταν χρειάζεται. 
 

• Χώροι υγιεινής: Ξεκινήστε από τις λιγότερο λερωμένες επιφάνειες και ολοκληρώστε με την τουαλέτα και το πάτωμα. 
Χρησιμοποιήστε πάνω από ένα πανί σκουπίσματος για να αποφύγετε τη διασπορά μικροβίων. Οι σφουγγαρίστρες και τα 
σφουγγάρια μπορούν να φιλοξενήσουν μικροοργανισμούς, επομένως, το προσωπικό καθαριότητας θα πρέπει να επιλέξει 
λύσεις μίας χρήσης. 
 

• Χώροι διαλειμμάτων: Καθαρίστε πρώτα τις λιγότερο λερωμένες επιφάνειες και τελευταίο το πάτωμα. Οι επιφάνειες με λίπη 
ή λαδωμένες επιφάνειες πρέπει να καθαρίζονται με ζεστό νερό και επαγγελματικά απορρυπαντικά καθαρισμού πριν 
απολυμανθούν. 
 

Ακολουθούν ορισμένες επιπρόσθετες πηγές πληροφοριών που θα σας βοηθήσουν να διασφαλίσετε ότι το κτίριο γραφείων σας 
παραμένει ασφαλές για τους ανθρώπους που εργάζονται εκεί.  
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Λήψη Λήψη Μάθετε περισσότερα Μάθετε περισσότερα 

Πηγές πληροφοριών 

Θέματα υγιεινής σε 
περιβάλλον ανοιχτού 
γραφείου 

Καθαρισμός Tork για 
λίστα ελέγχου υγείας 

Η αξία του καθαρισμού 
βάσει δεδομένων 

Προετοιμάζοντας τον 
χώρο εργασίας για τον 
COVID-19 

https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdfus-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdfus-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/990/201990/original/tork-whitepaper-us-final.pdfus-final.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/991/157991/original/tork-cleancare-checklist-tips.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/991/157991/original/tork-cleancare-checklist-tips.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/991/157991/original/tork-cleancare-checklist-tips.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/733/186733/original/whitepaper-the-value-of-data-driven-cleaning-180516.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
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Καθώς οι εργαζόμενοι επιστρέφουν στο γραφείο, η ασφάλεια και η 
ευημερία τους αποτελεί πρώτη προτεραιότητα για όλους μας. Οι 
υπεύθυνοι εγκαταστάσεων μπορούν να βοηθήσουν στη διαχείριση 
του κινδύνου μόλυνσης προωθώντας τη σωστή υγιεινή των χεριών 
και τον καθαρισμό πιο συχνά και διαφορετικά από πριν. 
 
Προσφέρετε λύσεις καθαρισμού και υγιεινής 
Οι ίδιοι οι υπάλληλοι θα προσπαθούν πιο ενεργά να διασφαλίσουν 
την υγιεινή των επιφανειών, συνεπώς θα πρέπει να προσφέρετε 
λύσεις που επιτρέπουν στους υπαλλήλους να καθαρίσουν τα 
πληκτρολόγια και άλλες κοινόχρηστες επιφάνειες των γραφείων 
όταν χρειάζεται. 
 
Κάντε προσαρμογές σε επιχειρησιακό επίπεδο 
Κάντε προσαρμογές σε επιχειρησιακό επίπεδο για να περιορίσετε 
την επαφή μεταξύ των εργαζομένων στο κτίριο γραφείων 
οποιαδήποτε στιγμή με τους εξής τρόπους: 

 
• Επεκτείνοντας τις ώρες λειτουργίας των γραφείων και 

ζητώντας από τους υπαλλήλους να προσέρχονται στο 
γραφείο σε βάρδιες. Προσθέστε χρόνο ανάμεσα στις βάρδιες 
για τη μείωση της επαφής και τον καθαρισμό των επιφανειών 
συχνής επαφής. 
 

• Κατανέμοντας τις ώρες άφιξης και αναχώρησης. Μειώστε 
τον αριθμό των ατόμων που μπαίνουν και βγαίνουν σε χώρους 
όπως ο προθάλαμος, οι ανελκυστήρες και οι αίθουσες 
διαλείμματος. 
 

• Εναλλάξτε τις ημέρες μεταξύ της εξ αποστάσεως εργασίας 
και της επιτόπου εργασίας. Μόνο το μισό εργατικό δυναμικό 
θα πρέπει να βρίσκεται στο γραφείο σε οποιαδήποτε ημέρα της 
εβδομάδας. 
 

• Κατανέμοντας τους σταθμούς εργασίας. Όπου είναι δυνατό, 
κατανείμετε τους σταθμούς εργασίας στο γραφείο ώστε να 
επιτευχθεί ο φυσικός διαχωρισμός των εργαζομένων. 
 

• Περιορίζοντας τις ομαδικές συναντήσεις με φυσική 
παρουσία. Οι συναντήσεις θα πρέπει να γίνονται σε εικονική 
μορφή όσο το δυνατόν περισσότερο. Για τις απαραίτητες 
συναντήσεις με φυσική παρουσία, οι υπάλληλοι θα πρέπει να 
εφαρμόζουν τη φυσική αποστασιοποίηση και τη σωστή υγιεινή 
των χεριών. 

 
Ενθαρρύνετε τη χρήση προστατευτικού εξοπλισμού 
Βεβαιωθείτε ότι υπάρχει διαθέσιμος προστατευτικός εξοπλισμός 
όπου και όταν χρειάζεται, όπως μάσκες προσώπου και χάρτινες 
χειροπετσέτες για όσους εμφανίζουν ρινική καταρροή ή βήχα κατά 
την εργασία, καθώς και κλειστοί κάδοι για την υγιεινή απόρριψή 
τους. 
 
Για τους υπεύθυνους των εγκαταστάσεων και τους παρόχους 
υπηρεσιών, η υψηλής ποιότητας υγιεινή στο γραφείο είναι το νέο 
πρότυπο. Έχουμε την ευκαιρία όχι μόνο να ανταποκριθούμε αλλά 
και να ξεπεράσουμε αυτήν την προσδοκία και να δώσουμε τη 
δυνατότητα στους υπαλλήλους να αναλάβουν ενεργό ρόλο στην 
υγιεινή του χώρου εργασίας. 

Κτίρια με υψηλότερο επίπεδο υγιεινής 



Καθώς οι υπάλληλοι επιστρέφουν στο γραφείο εν μέσω της πανδημίας του COVID-19, μπορείτε να ενισχύσετε τη σωστή 
υγιεινή των χεριών μέσω της βέλτιστης τοποθέτησης δοσομετρικών συσκευών υγιεινής των χεριών. Διασφαλίστε ότι έχετε 
τοποθετήσει εξοπλισμό υγιεινής σε εύκολα ορατά και προσβάσιμα σημεία, όπου υπάρχει φυσική ροή ή κίνηση. Οι 
υπάλληλοι δεν πρέπει να καταβάλλουν προσπάθεια για να έχουν πρόσβαση στις εν λόγω δοσομετρικές συσκευές. Ενώ 
κατανοούμε ότι κάθε γραφείο είναι διαφορετικό, ακολουθούν ορισμένες κατευθυντήριες αρχές για συγκεκριμένους χώρους 
μέσα στο γραφείο σας. 

Οδηγός τοποθέτησης δοσομετρικών 
συσκευών 
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Μάθετε περισσότερα 

Χώροι υποδοχής 
1 Χαρτοπετσέτες 

2 Αντισηπτικό 

Χαρτομάντηλο 

Κάδοι απορριμμάτων 

3 

4 
Kάλυμμα λεκάνης τουαλέτας 

Χαρτί υγείας 

Χειροπετσέτες 

Σαπούνι 

Κάδοι απορριμμάτων 

Αντισηπτικό 

Χαρτομάντηλο 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Σαπούνι 

Αντισηπτικό 

Κάδοι απορριμμάτων 

Χειροπετσέτες 

1 

2 

3 

4 

Αντισηπτικό χεριών 

Χαρτοπετσέτες 

Χαρτομάντηλο 

Πανιά σκουπίσματος και καθαρισμού 

Κάδοι απορριμμάτων 

1 
2 
3 
4 
5 

Αίθουσες συνεδριάσεων 

Αντισηπτικό 

Κάδοι απορριμμάτων 

Χαρτομάντηλο 

Πανιά σκουπίσματος και καθαρισμού 

Χαρτοπετσέτες 

1 
2 
3 
4 
5 

Περιοχές γραφείου 

Χώροι υγιεινής 

Χώροι διαλειμμάτων και  
μικρές κουζίνες 

Υγιεινή γραφείου 
 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τη 
σημασία της υγιεινής των χεριών και του 
καθαρισμού στο κτίριο γραφείων σας εν μέσω της 
πανδημίας του COVID-19 και πέραν αυτής, 
επισκεφθείτε τη σελίδα μας «Υγιεινή γραφείου». 

Πανιά σκουπίσματος ή καθαρισμού 5 

Χαρτοπετσέτες 

Χαρτομάντηλα 
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https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/
https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/
https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/
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