Guia de colocacion de dispensadores para los cuidados
de larga duracidén

Think ahead.



Zonas publicas y para el personal 1

Recomendaciones para la colocacion de dispensadores en residencias de la tercera edad

En los espacios publicos y las zonas de personal la visibilidad de los dispensadores es muy importante para mejorar la higiene.
Muchos visitantes no se limpian las manos cuando entran en la instalacion*. Facilitar el acceso y proporcionar informacion sobre
la importancia de la higiene de manos podria resultar muy beneficioso.

o Entrada

Coloca los desinfectantes de manos en

la entrada para los visitantes y el personal.
Utiliza la sefalizacion y los posteres para
promover la higiene de manos.

Sala de estar

La sala de estar es un lugar donde se
comparten muchos espacios, por lo que el

riesgo de contaminacion es preponderante.

Recomendamos colocar desinfectantes
en las paredes o en soportes. Coloca aqui
un dispensador de toallas de alimentacion
central para los derrames. Jabon y toallas
de mano en la cocina y dispensadores de
servilletas en las mesas.

Cuarto de servicio

El cuarto de servicio desempefia

una funcién principal en el control de
infecciones. Recomendamos realizar un
andlisis del flujo de trabajo para colocar
estratégicamente los dispensadores para
la higiene de manos en esta sala.

Aseo publico

En los aseos publicos, los desinfectantes
de manos, ademas del jabodn y las toallas
de mano, deben estar junto al lavabo.
Coloca pdsteres con instrucciones sobre
coémo realizar el lavado de manos. Cambia
los pdsteres con regularidad para mejorar
la atencion.

Cocina, comedor y zonas de alimentacion

Recomendaciones para la colocacion de dispensadores en residencias de la tercera edad

Las personas mayores suelen ser un grupo de riesgo, de ahi que sea tan importante seleccionar cuidadosamente los alimentos y garantizar
la seguridad alimentaria. Por tanto, es esencial realizar una buena higiene de manos y la limpieza para evitar la propagacion y el crecimiento
de microorganismos dafiinos, asi como las intoxicaciones alimentarias. Las intoxicaciones por alimentos pueden provocar enfermedades
muy graves, y las enfermedades infecciosas se pueden propagar con mas facilidad en entornos de cuidado.

Cocina y comedor

Las zonas de preparacion de alimentos
deben contar con un nimero suficiente

de lavabos que se utilicen exclusivamente
para la higiene de manos. Cada estacion
de lavado debe estar equipada con
dispensadores de jabon vy toallas de papel.
Facilitar el acceso a los productos de
limpieza es una forma sencilla de mantener
un buen nivel de higiene. Recomendamos
dispensadores pequefios o portatiles en
estaciones de trabajo muy transitadas.
Una buena idea es la colocacion de
dispensadores de servilletas en el comedor.

Sala de alimentacién

Asegurate de que el jabon y las toallas

de mano estén cerca del lavabo y de que
haya desinfectante disponible en la sala

de alimentacion. El acceso a los productos
de limpieza de superficies para limpiar las
encimeras y los derrames en el frigorifico
debe estar garantizado.



Habitaciones de los residentes y zonas de cuidado 7

Recomendaciones para la colocacion de dispensadores en residencias de la terceraedad @ e o Zona de tratamiento

Identificar la zona de residentes es especialmente dificil en las residencias de la tercera edad ya que los residentes tienen mas movilidad Realizar a la vez tareas administrativas y la
en este tipo de instalaciones que si estuvieran hospitalizados. No obstante, «el punto de cuidado» se situa exactamente donde se produce admlnlstra}Clon de medlcamentos en |? eine
la accion y se define como «el lugar donde se retinen los tres elementos»: el residente, el trabajador sanitario y los cuidados. Asegurate de de tratamiento requiere unas manos limpias.

Asegurate de que haya dispensadores de jabon
y toallas de mano cerca del lavabo y que en la
sala haya desinfectante.

que los dispensadores estén estratégicamente colocados. Estas son nuestras recomendaciones.

................... o Sala de reconocimiento/
terapia

La sala de reconocimiento y la de terapia deben
tener acceso directo a los dispensadores de
higiene. Coloca desinfectantes en el punto de
cuidado, si puede ser cerrados y con montaje
en la pared. No te olvides de poner toallas de
mano y un dispensador de jabdn cerca del
lavabo. Asimismo, garantiza que haya productos
para la limpieza de superficies para limpiar las
encimeras y las mesas de reconocimiento tras
el uso, asi como el equipo v las esterillas en la
sala de terapia.

................... o Habitaciones de residentes

Los dispensadores Tork para el aseo tiene

la certificacion de «facilidad de uso». Elige
dispensadores intuitivos de papel higiénico

y jabén para las habitaciones de los residentes

a fin de fomentar su independencia al maximo.
Recomendamos dispensadores de jabén, toallas
de mano, desinfectante y papel higiénico. Hay
que prestar especial atencion a la colocacion

de los dispensadores para la higiene de manos
en zonas donde hay residentes desorientados.”

................... o Puesto de enfermeria

La posibilidad de contaminacién cruzada
aumenta en esta zona con espacios
compartidos. Es necesario garantizar la
colocacioén de dispensadores de desinfectante
en la pared del puesto de enfermeria.
Recomendamos tener productos de limpieza
para las superficies para limpiar los espacios
de trabajo comunes y los teléfonos.




